
Salbideko I. Kronoeskalada 
Aurkezpen textua: 
EUS: 
 
Lehen aldiz ospatuko da aurten Salbide auzoko kronoeskalada herrikoia. Salbideko parkean hasi eta 
Elkano auzoko bidegurutzera arte San Blaseko malda igoaz. Ia 3 kilometroko bidea 225 metroko 
desnibelarekin eta %8 mediako aldaparekin.  
 
Irtera banaka edo binaka izango da partehartzaile kopuruaren arabera. 
 
Saria emango zaio lehen emakumezkoari eta gizonezkoari. Txapela eta kopa Txukun Lorazaintzaren 
eskutik. 
 
Partehartzaile originalenak saria izango du. La Potxek eskeinitako afaria bientzat. 
 
Partehartzaile guztien artean hainbat produkturen zozketa egongo da.  

-​ 42K-ek eskeinitako 3 opari sorta. 
-​ Aterpe kafetegiak eskeinitako 4 gosari. 
-​ Helmuga kirolak eskeinitako oparia. 
-​ Ciclos Eizagirrek eskeinitako oparia. 
-​ Borda ardoak eskeinitako oparia. 
-​ Garciak eskeinitako oparia. 
-​ Sorpresa gehiago partehartzaileentzat.  

 
Partehartzaile guztientzat edaria eta pintxo bat ere emango zaio izenematearekin.  
 
CAS: 
 
Por primera vez se va a celebrar este año la cronoescalada del barrio de Salbide. Se dará salida en el 
parque de Salbide para subir por la cuesta de San Blas hasta el cruce del barrio de Elkano. Casi 3 
kilómetros de recorrido con un desnivel de 225 metros y una pendiente media del 8%.  
 
La salida será individual o en parejas en función del número de participantes.  
 
Se le otorgará premio a la primera mujer y al primer hombre. Una txapela y copa de la mano de Txukun 
Lorazaintza.  
 
La persona participante más original tendrá premio, una cena para 2 de la mano de La Potx. 
 
Entre todos los participantes habrá sorteo de distintos productos.  

-​ 3 lotes de parte 42K. 
-​ 4 desayunos de la mano de Aterpe kafetegia. 
-​ Un regalo de parte de Helmuga kirolak. 
-​ Un regalo de parte de Ciclos Eizagirre. 
-​ Un regalo de parte de Borda ardoak. 
-​ Un regalo de parte de García.  
-​ Más sorpresas para los participantes. 

 



Incluido una bebida y un pintxo para cada participante.  
 
Araudia: 
EUS: 
Salbideko jai batzordeak Zarauzko Zikloturista Elkartearekin batera, SALBIDE auzoko jaiak direla eta, I. 
SALBIDE KRONOSKALADA HERRIKOIA antolatu du, 2025eko irailaren 13an larunbatean, 10:30ean 
hasita, SALBIDEko parkean hasi eta Meagas-Elkano errepidearekin bat egiten duen tokian amaituz. 
 
1. ARTIKULUA – IZEN-EMATEA: Izen-ematea KRONOAK webgunean egin daiteke online 
(https://www.kronoak.com/es) 8 €-ko kuota baten truke, edo lasterketaren egunean bertan, lasterketa hasi 
baino 30 minutu lehenago arte, 10 €-ko kuota baten truke. Parte-hartzaileen muga 200 da. 
 
EZ da derrigorrezkoa federatua egotea lasterketan parte hartzeko. Izena emateko gutxieneko adina 18 
urte da. 
 
Dortsala lasterketaren egunean bertan jasoko da irteerako gunean lasterketa hasi baino 30 minutu 
lehenago arte. 
 
2. ARTIKULUA – LASTERKETA: Igoera gutxi gorabehera 2,8 km-koa da (guztia lur asfaltatuan), % 
8,6ko batez besteko maldarekin eta % 20rainoko gehienezko maldekin. Lasterketa kronoeskalada 
moduan egingo da, lehen parte-hartzailea goizeko 10:30ean hasiko delarik, antolatzaileek zehaztuko 
dituzten denbora tarteekin parte-hartzaile kopuruaren arabera. Irteera-ordena lasterketako dortsalen 
zenbakien araberakoa izango da, 1. zenbakitik hasita. Parte-hartzaileek dagokien orduan irteeran 
egotearen ardura dute. 
 
KASKOAREN ERABILERA DERRIGORREZKOA da lasterketa osoan zehar. 
 
DERRIGORREZKOA da lasterketako dortsala bizikletaren aurrealdean uneoro ikusgai 
Eramatea. 
 
Lasterketa amaitzean, parte-hartzaileek hasierara itzuli beharko dute Meagas 
zeharkatzen duen errepidetik, antolatzaileek markatuko duten errepidea. 
 
3. ARTIKULUA – BIZIKLETA BALDINTZAK: 
 
Mendiko zein Karreterako bizikletarekin egin ahalko da lasterketa. 
 
EZ da motordun bizikletarik edo bizikleta elektrikorik onartuko. 
 
4. ARTIKULUA – PARTEHARTZAILEAK BETE BEHARREKO BALDINTZAK: 
Izen ematea bakarrik onartuko da parte hartzaileak izen ematearen datu guztiak bete eta prezio ordaina 
ordainduta duenean. Parte hartzaileek honako arau hauek beteko dituen hitz ematen du: 
 
- Araudi honen puntu guztiak zehatz mehatz onartu. 
 
- Antolatzaileek lasterketan eginarazitako aldaketak onartu. 
 



- Lasterketan izen-ematea norberarena izango da, eta dortsala ezin izango zaio beste pertsona bati 
eman. Izen emateko prezio ordaina ez da inoiz itzuliko. 
- Izen ematea egiteak honako hau irakurtzea, ulertzea eta betetzeko beharra esan nahi du: “Fisikoki ondo 
nagoela ziurtatzen dut. Lasterketan parte hartzeagatik edozein ardura, nire gauzak lapurtzeagatik edo 
beste arrazoiagatik galtzeaz, lesio arriskuaz besteak beste, kentzen diet antolatzaileei, sponsorei, 
diru-laguntzaileei, boluntarioei edota antolakuntzan dauden pertsonei”. 
 
Antolatzaileek, araudi honetan dauden baldintzak eta betebeharrak onartzen ez dituen edozein izen 
ematea atzera egin dezakete. Zalantzan edo araudian ez dagoen egoera bat sortuz gero, antolatzaileek 
erabakiko dute konponbidea, eta partehartzaileek onartu egin behar izango dute konponbide hori. 
 
5. ARTIKULUA – SARIAK: Sariak irteera gunean banatuko dira, lehen sailkatuentzat txapela eta 
garaikurra egongo da. Hamaiketako egongo da partehartzaile guztientzat. 
 
CAS: 
 
La comisión de fiestas de Salbide junto con el Club Cicloturista de Zarauz, con motivo de las fiestas del 
barrio de SALBIDE, organizan la I CRONOESCALADA POPULAR DE SALBIDE, el sábado, 13 de 
Septiembre del 2025 empezando a las 10:30, con salida en el parque de Salbide y final en la 
incorporación a la carretera Meagas-Elkano. 
 
ARTÍCULO 1 – INSCRIPCIONES: Las inscripciones se podrán realizar por internet en la web de 
KRONOAK ( https://www.kronoak.com/es ) con un coste de 8€ o el mismo día de la prueba hasta 30 
minutos antes de que empiece con un coste de 10€. El límite es de 200 participantes. 
 
NO es obligatorio estar federado para participar en la prueba. La edad mínima para la inscripción es de 
18 años. 
 
El dorsal se retirará en salida el mismo día de la prueba hasta 30 minutos antes del comienzo de la 
prueba. 
 
ARTÍCULO 2 – PRUEBA: La subida tiene una longitud de 2,8 Km (todo por terreno asfaltado)  
proximadamente con una pendiente media del 8.6% y con pendientes máximas de hasta 20%. La carrera 
será en modo cronoescalada saliendo el primer participante a las 10:30 y con diferencias que decidirá la 
organización dependiendo del número de participantes. La orden de salida será siguiendo la numeración 
de los dorsales, empezando por el número 1. Los participantes serán los responsables de 
estar en la salida a la hora asignada. 
 
El uso del casco homologado es OBLIGATORIO durante todo el recorrido. 
 
Es OBLIGATORIO llevar el dorsal visible en la parte delantera de la bicicleta en todo momento. 
 
Al finalizar la carrera, los participantes deberán volver a la salida por la carretera que transcurre por 
Meagas que estará señalizado por la organización. 
 
ARTÍCULO 3 – CONDICIONES DEL PARTICIPANTE: 
 
Se permitirá el uso de bicicleta de montaña como de carretera. 
 



NO estará permitido el uso de bicicletas eléctricas o de motor.  
 
ARTÍCULO 4– CONDICIONES DEL PARTICIPANTE: La inscripción solo se aceptará una vez que el 
participante haya completado todos los datos de registro y abonado la cuota de inscripción. Los 
participantes se comprometen a cumplir las siguientes normas: 
 
- Aceptar todos los puntos de este reglamento en detalle. 
 
- Aceptar las modificaciones que la organización realice en la carrera. 
 
- La inscripción en la carrera será personal y el dorsal no podrá ser cedido a otra persona. El importe de 
la inscripción no será reembolsado. 
 
- Al inscribirse, deberá leer, comprender y cumplir lo siguiente: «Certifico que estoy físicamente apto. 
Libero a los organizadores, patrocinadores, donantes, voluntarios o personas involucradas en la 
organización de cualquier responsabilidad derivada de la participación en la carrera, incluyendo la 
pérdida de mis pertenencias por robo u otras razones, el riesgo de lesiones, entre otros». 
 
La organización podrá rechazar cualquier inscripción que no acepte las condiciones y obligaciones de 
este reglamento. En caso de duda o de una situación no contemplada en el reglamento, la organización 
buscará una solución, que los participantes deberán aceptar. 
 
ARTÍCULO 5– PREMIOS: El reparto de premios será en la zona de salida, el primer 
participante masculino y femenino recibirán una Txapela y trofeo. Habrá Hamaiketako 
para todos los participantes. 
 

LOGOA: 



https://inscripciones.kronoak.com/eu/ekitaldia/salbideko-i-kronoeskalada 
Formulario galderak: 
 

1.​ Izen Abizenak 
2.​ Adina 
3.​ Emakumezkoa/Gizonezkoa/Ezbitarra 
4.​ Larrieldietarako telefonoa 
5.​ Emaila (bertatik bidaliko dugu informazioa) 

 

Kontakturako emaila: 
 
Email: salbidekokronoeskalada@gmail.com 
 

Prezioak: 
 

1.​ Orokorra: 8€ 
2.​ Egun bertan: 10€ 

mailto:salbidekokronoeskalada@gmail.com

