,/////////
5 A

KALEAK ERE
GUREAK DIRA!




ZER DA INDARKERIA
MATXISTA?

Egungo  gizarte  egitura-sistema  heteropatriarkala
sostengatzen duen indarkeria mota da, pertsona baten
kontra erabiltzen dena haren sexua, generoa edota
orientazio sexuala dela-eta. Sistema honen oinarria,
emakumea-femeninoa eta gizona-maskulinoa identitate
bakartzat hartzea eta horien arteko harreman
heterosexuala normaltzat dituen jendarte egitura
mantentzea da.

Modu askotakoak izan daitezke erasoak: fisikoa,
psikologikoa, ekonomikoa, sexuala... Era berean, batzuk
modu agerikoan ematen diren bitartean, beste asko era
ikusezinean jazotzen dira.

EMAKUME* ZEIN ANIZTASUNA ADIERAZTEN DUTEN GORPUTZ,
BIZIPEN ZEIN IDENTITATE LESBIANA, GAY, TRANS, BISEXUAL,
INTERESEXUAL ETA QUEER (LGBTIQ+)-EN  JARRERAK
KONTROLATZEA ETA BOTERE HARREMANAK MANTENTZEA



Zaindu zure jarrera eta portaera
matxistak. Zure pribilegioen kontzientzia
hartu, identifikatu eta utzi.

Adi baboseoarekin eta zurea ez den
eremua hartzearekin. Ez ukitu, ez heldu,

ez egin iruzkin lizunik... inoren baimenik
gabe.

Emakume™* edota LGTBIQ+ pertsonak
iraindu edo objektu bezala tratatzen
dituzten lagun edo kuadrillei aurre egin.

Erasotzaileekin harremana baduzu, hitz
egin beraiekin gaiari buruz.




Egin kasu zure intuizioari. Ahal bezain

Ezeroso edo jazarririk
defentsarako . . pronto leku
sentitzen bazara, arriskuan

eskubidea eta egon zaitezkeela uste :seguru ba}tera
ahalmena duzula. baduzu... laguntza eskatu. joaten saiatu.

Gogoratu,

Erasorik ikusten baduzu,
erasotuari galdetu ea
laguntzarik behar ote duen.
Ez epaitu, ezta ezer inposatu
ere.

Lokal batean Erasotzaileari
gertatuz gero, argi utzi bere
arduradunari jarreraren aurka
jakinarazi. zaudela.

LAGUNTZA EDO INFORMALZIOA BEHAR BADUZU,

Udaltzaingoa: Ertzaintza: Gizarte Zerbitzuak:
943 15 13 13 943 08 37 80 943 1571 92

BESTELAKO BALIABIDEAK:
WIS




Sexu erasoa jasanez gero, nahiz eta

Konfiantzazko
norbaiti abisatu,

zurekin egon
dadin.

oraindik argi ez izan salatuko duzun ala ez,
gogora ezazu garbitzen bazara, jaten
baduzu, zure arropa botaz gero... frogak
ezabatzen ari zarela.

Epaiak ekidin. Ez Ez utzi pertsona Errespetatu bere erabakia
bakarrik horrela nahi uneoro. Sexu erasoen kasuan,
ez badu edo bakarrik azaldu garbitzen bada, jaten

o baino zurekin hobeto badu, arropa botaz gero...
jarri. badago. frogak ezaba ditzakeela.

ezazu kontatzen
ari dena zalantzan

HEMEN HERRIKO HAINBAT BALIABIDE:

Parekidetasuna: Emakumeen Txokoa:
943 1579 28 688 751 000

A

Larrialdiak SATEVI (24H)
112 900 840 111

A\



ERASO MATXISTAREN BA
JASATEN BADUZU,
GOGOAN IZAN:

e Zure gorputza zurea da eta BETI duzu BAIl, EZ, ORAIN EZ,
HONAINO, EZ DUT JARRAITU NAHI, GAIZKI SENTITZEN
NAIZ, PENTSATU EGIN NAHI DUT... esateko eskubidea

e Egiten edo egin duzun EZER ez da norbaitek zu erasotzeko
arrazoia.

e Fida zaitez zure senaz; ez ezazu egin deseroso sentiarazten

zaituen ezer.
e Ez zara ahula, hori kontatu badizute ere.

e Zuk soilik dakizu zer duzun gustuko, zerk sentiarazten
zaituen deseroso edo zerk erasotua.

e Zure burua babesteko eskubidea duzu. Eskatu laguntza behar
duzunean.

ASKE IZAN ETA DISFRUTATU NAHI DUZUNAREKIN ETA NAHI



ERASOEI BURUZKO HAINBAT MITO...

"Alkohola eta beste droga batzuen kontsumoa erasoen jatorrian
daude" Drogak eta alkohola ez dira erasotzeko arrazoia.
Kontsumitzeak ez ditu pertsona oldarkorrak sorrarazten, soilik
desinhibitu eta jada direnaren gaineko kontrola murrizten du.

"Gaur egun dena da erasoa; gizonok ezin izango dugu ligatu ere
egin" Agian, nola ligatu behar dugun birpentsatzeko momentua
da: beti modu onean joatea, beste pertsona ados dagoen ala ez
begiratzea eta, ez badago edo tonteoa ez bada harago joaten,
inoiz ez hasarretzea.

"Ez dauka inor erasotzeko beharrik, izan ere, oso mutil atsegina
da" Erasoek, orokorrean, ez dute desira erotikoarekin zerikusirik
izaten; erasotzailearentzat emakume* bat kontrola dezakeela
besteei eta bere buruari erakusteko balio izaten duten
boterearen erabilera da.

..ETA GAINERA

BAI ez den guztia EZ da. Ulertu pertsonek NAHI DUTENEAN EZ
esateko ESKUBIDEA dutela eta zuk hori errespetatu behar
duzula ezinbestez.

Pertsona batek zurekin egon nahi badu, dudarik gabe jakingo

duzu; ez duzu tematu beharrik. "BAI" hitzak bakarrik adierazten
du baietz.



ASKEAK, GURE
BURUAREN UARE,
AUSARTAK, ANITZAK,
INDARTSUAK ETA
BOTERETSUAK GARAI
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