


2022 UDAZKENEKO ESKAINTZA

Emakumeen Txokoa Azpeitiko emakume, gizon zein pertsona ororen arteko parekidetasuna sustatzeko
tresna da. Herritar guztiei irekita dagoen espazioa da, guztiei zuzendua.

Benetako berdintasuna lortzeko ibilbidean, emakumeen ahalduntzeari eta autonomiari indarra eman,
esperientzia eta ekarpenak elkartrukatu, proposamenak egin eta kolektiboki eragiteko espazioa da.

HARREMANETARAKO / CONTACTO

Fechas de inscripcién: durante todo el curso o en la fecha indicada para cada taller.

Non eman behar da izena / Donde inscribirse

943 1570 55| 688 751 000 | emakumetxokoa@azpeitia.eus

Ordutegia / Horario

De lunes a viernes de 9:00 a 13:00 y de 16:00 a 19:00.
Horario de verano (mitad de junio y todo julio): de lunes a viernes de 9:00 a 14:00

emakumeen tX0k0an Parte hartuz, denok irabazeen dudu! Zaoz!
iPARTICIPANDO EN LA CASA DE LA MUJER, GANAMOS TODXS! ACERCATE!

JARRAI GAITZAZU / SIGUENOS

Facebook: AzpeitikoEmakumeenTxokoa
Twitter: @Etxokoa

Instagram: @emakumetxokoa




IkdStaroadk
eta tailerrak

CURSOS Y TALLERES




AZPEITIKO JABETZE ESKOLAK
(2022EKO UDAZKENA)

ESCUELAS DE EMPODERAMIENTO DE AZPEITIA
(OTONO DEL 2022)

Azpeitiko Jabetze Eskolen helburua, emakumeei beren burua eta bizitzaren jabe izateko tresnak
eskaintzea da. Eskola, maila pertsonalean eta kolektiboan indartu, elkarrekin ikasi, errealitateari ikuspegi
feminista batetik begiratu eta gure parte-hartze soziopolitikoa handitzen lagunduko digun topagunea
da.

Prestakuntza eskaintza anitza eta parte hartzailea osatzeko, emakumeen proposamenetatik eta
parekidetasuna bultzatzeko lan-ildoen lanketatik abiatzen gara.

Gure eskolan parte hartzera animatu nahi zaituztegu, jendarte parekideago baterako bidea elkarrekin
egin dezagun!

IZEN EMATEA

Izena emateko epea: irailaren 19tik 30era

Non izena eman?
Azpeitiko Emakumeen Txokoan. Goiko Kale, 12 behea.
943 1570 55| 688 751 000 | emakumetxokoa@azpeitia.eus

INSCRIPCION

Fecha de inscripcion: del 19 al 30 de septiembre

(Donde?
En la Casa de la mujer. Goiko Kale, 12 bajo.
943 1570 55| 688 751 000 | emakumetxokoa@azpeitia.eus

o © OHARRAK
o © o - |
Haurtzaindegi-zerbitzua eskainiko da taldea osatzen bada. Zerbitzua
® ‘ behar izanez gero, izena ematerakoan adierazi.
® [ ) Se ofrecera servicio de guarderia en el caso de que se cree un grupo.
® En el caso de necesitar el servicio, indicarlo a la hora de rellenar la

. ¢ inscripcion.



1. BATUKADA FEMINISTA

Ikastaroaren helburuak dira emakumeon arteko harremanak eta elkartasuna sustatzea, musikaz goza-
tu eta gozaraztea, gure irudimena eta sormena garatzea. Horrez gaindi, auto-garapena eta taldekako
jabetzea bultzatzea, emakumeok kulturan dugun parte hartzea indartzea, eta emakumeok eta feminis-
tok ikusiak eta entzunak izatea esparru publikoan.

Formatzailea: Ainara Sarasketa

Hizkuntza: euskara

Noiz: ikasturte osoan, urritik ekainera

Ordutegia: astelehenetan, 18:00etatik 20:00etara (bi astean behin)

Tokia: hilean egun bat Azpeitiko Emakumeen Txokoan, beste eguna, Azkoitiko Elkargunean
Iraupena: 10 saio, 20 ordu

Prezioa: 18€ langileek (12€ ikasle, langabetu edo pentsionistek)

*|lzena emandakoan emango zaizue herri bakoitzean
saioa noiz tokatzen zaizuen adierazten duen egutegia.

2. EKIN ARGIARI | MANOS A LA LUZ

"Burujabetasunerako elektrizitate tailer” honek, emakumeen ahalduntzea sustatu nahi du, berauek
elektrizitatera eta egunerokotasunean beharrezkoak izan ohi diren tresnetara gerturatuz; emakumeek,
horren maskulinizatua den elektrizitatearen munduan autonomia lortzeko asmoa du. Erremintak
erabiltzerako orduan emakumeen trakestasunaren mitoa deuseztatuko dugu, hauek erabiltzera
animatu daitezen, beldurrak eta lotsak alde batera utzi ditzaten eta lan honekin gozatu dezaten.

*Parte hartzaile bakoitzak, bere SEP (segurtasunerako ekipo pertsonala) ekarri beharko du, kasu
honetan, poliamida-poliureanozko eskularruak.

Este “taller de electricidad para la autosuficiencia’, pretende promover el empoderamiento de las
mujeres a través de su acercamiento a la electricidad y a las herramientas necesarias para el dia a dig;
pretende lograr una mayor autonomia de las mujeres en un ambito tan masculinizado como es el de
la electricidad. Desmontaremos el mito de la supuesta torpeza e incapacidad de las mujeres a la hora

de manipular herramientas, para animarlas a utilizarlas, a perder el miedo, a disfrutar haciéndolo.

*Cada una de las participantes necesitara traer consigo su EPI (equipo de proteccion individual) que
consistira en guantes de poliamida-poliureano, en este caso.

Formatzailea: Paz Carbajosa Dalmau

Hizkuntza: gaztelera | en castellano

Noiz: urriaren 4ean hasi eta abenduaren 20an amaitu

empieza el 4 de octubre y termina el 20 de diciembre

Ordutegia: asteartetan, 17:00etatik 20:00etara | los mdrtes, de 17.00 a 20:00
Iraupena: 10 saio, 30 ordu | 70 sesiones, 30 horas

Prezioa: 45€ langileek (30€ ikasle, langabetu edo pentsionistek)

45€ trabajadoras (30€ estudiantes, desempleadas y pensionistas)



3. TELAZKO...... ZEEEER?

Geure gorputza zein ingurumena beste era batera zaintzeko beharraz gero eta gehiago jabetzen gara
guztiok. Hilekoaren kasuan, kopa eta telazko konpresen erabilerak aukera ematen digu gure prozesuak
hobeto ezagutzeko, baliabideak aurrezteko (lehengai naturalak eta gure poltsikoko dirua), zaborrik ez
sortzeko... Hala ere, erabili eta botatzeko produktuak erabiltzera ohituta gaude eta zalantza asko sortzen
dira alternatiba horien inguruan. Konpresen kasuan, batzuentzako ezezaguna da oraindik aukera hori...

lkastaroan, telazko konpresen erabileraren inguruko dudak argitu eta norberak bere nezeserra
osatzeko gai dela erakutsi nahi dut. Bestalde, elkarrekin josteak hilekoaren gaia ateratzeko eta bizipenak
partekatzeko aukera ederra ematen digu.

Formatzailea: Michaela Fortova

Hizkuntza: euskara

Noiz: urriak 6, 13 eta 20

Ordutegia: ostegunak, 17:00etatik 19:30era

Iraupena: 3 saio, 7,5 ordu

Prezioa: 11€ langileak (7€ ikasle, langabetu edo pentsionistek)

4. HURRERATU FINANTZEN MUNDURA
ACERCATE AL MUNDO DE LAS FINANZAS

Tailer honen helburua finantzen munduarekin erlazionaturik dauden erreminta ezberdinak ezagutzea
eta gure alde erabiltzea da. Edozein pertsonarentzat bere eguneroko bizitzan baliogarriak diren banka
produktu eta zerbitzuak ezagutu eta menperatu, emakumeengan finantza-kultura sustatuz. Helburua,
norberaren autonomia bultzatzea da eta askotan arrotza zaigun eremu hori modu praktikoan ezagutzea.

El objetivo de este taller es conocer las distintas herramientas que tienen relacion con el mundo de
las finanzas y empezar a usarlas a nuestro favor. Conoceremos y aprenderemos a controlar los diversos
servicios y productos de la banca necesarias para el dia a dia para cualquier persona, generando una
cultura de finanzas entre las mujeres. El objetivo es, fomentar la autonomia personal y conocer un

ambito que, en su mayoria, nos es desconocido.

Formatzailea: Karmele Umerez

Hizkuntza: elebitan | bilingtie

Noiz: urriaren 7tik azaroaren 11ra | del 7 de octubre al 11 de noviembre
Ordutegia: ostiralak, 17:30etik 19:30era | viernes, de 17:30 a 19:30
Iraupena: 6 saio, 12 ordu | 6 sesiones, 12 horas

Prezioa: 18€ langileek (12€ ikasle, langabetu edo pentsionistek)
18€ trabajadoras (12€ estudiantes, desempleadas y pensionistas)



5. HIRIGINTZA FEMINISTA: ESPAZIOA, BOTEREA, GORPUTZAK ETA
ERRESISTENTZIAK

Hirigintza ere ez da neutroa. Saio hauetan hirigintza feministaren nondik norakoak aztertuko ditugu,
oinarri teoriko, adibide eta dinamiken bitartez. Norberaren egunerokotasunetik abiatuta, hainbat
gaiei buruz hausnartzeko aukera izango dugu, hala nola: botere erlazioak, pribilegioak, zapalkuntzak,
banakako eta taldekako erresistentziak edota espazioen eta kontakizun hegemonikoen eztabaida.
Gure egunerokotasuna eta gure gorputzek lurraldearekin duten harremanaz jabetzen arituko gara.

Eider Ayerdi Anacabe
euskara
azaroaren 23 eta 24an
asteazkena eta osteguna, 17:30etik 19:30era
2 saio, 4 ordu
doan

6. SEXY DANCE

Sexy dance dantza, emakumeok gure gorputzarekin, desirekin, sentsualitatearekin,... konektatzeko ezin-
hobea da. Modu ludiko batean eta edozein dantzatan lantzen diren gauzez gaindi, hau da, erritmoa,

koordinazioa, gorputzaren kolokazioa, indarra, zalutasuna eta abar, autoestimua eta gure buruak
ahalduntzea ere lortuko dugu.

Jaione Albeniz
euskara
urriak 8 eta 22, azaroak 5 eta 19 eta abenduak 10 eta 17
hilean bi larunbat, 11:00etatik 13:00etara
6 saio, 12 ordu
18€ langileek (12€ ikasle, langabetu edo pentsionistek)




JABETZE ESKOLETAN IZENA EMATEKO FITXA
FICHA DE INSCRIPCION PARA LAS ESCUELAS DE EMPODERAMIENTO

lzena / nombre Abizenak / apellidos
Jaioteguna / fecha de nacimiento NAN / DNI

Helbidea / direccion

Herria / poblacion PK./CP

Posta elektronikoa / Correo electrdnico TIf. / TIf

Aurrez parte hartu al duzu Jabetze Eskoletan?
;Has participado anteriormente en las Escuelas de Empoderamiento? OBAI/SI OEZ/NO

Emakumeen Txokoko ekintzen berri izan nahi duzu? )
;Te qustaria recibir informacién sobre las actividades de la Casa de la Mujer? O BAI/ Sl O EZ/NO

Nola? / ;,Como? O Whatsapp O Korreo elektronikoz / por correo electronico

(Ekintzen berri Whatsapp-ez izateko, bidaliko dizugun lehen mezuko telefono zenbakia zure agendan kontaktu bezala gorde
beharko duzu, eskerrik asko) / (Para recibir la informacién mediante Whatsapp, tendrds que guardad el teléfono del primer mensaje
que te mandaremos en tu agenda, gracias)

2022ko en (e)an /el de del 2022

Sinadura / firma:

Markatu X batekin izena eman nahi duzun ikastaro edo ikastaroetan / marca con una X:

O 1- BATUKADA FEMINISTA

O 2- EKIN ARGIARI | MANOS A LA LUZ

O 3-TELAZKO..... ZEEEER?

O 4- HURRERATU FINANTZEN MUNDURA | ACERCATE AL MUNDO DE LAS FINANZAS

O 5- HIRIGINTZA FEMINISTA: ESPAZIOA, BOTEREA, GORPUTZAK ETA ERRESISTENTZIAK
O 6- SEXY DANCE

Eragozpen fisikorik baduzu? Funtzionalitate anitzeko gairik? OBAI /S| OEZ/NO
¢ Tlenes alguna discapacidad?

Zein motatakoa? / ;de que tipo?

Haurtzaindegi zerbitzurik behar duzu?

/Necesitas servicio de guarderia? O BAI/S OEZ/NO

Lege oharra: Hemen jasotzen diren datuak fitxategi batean sartuko dira, gero Jabetze Eskolako Ebaluazio Programan aztertzeko.
Azpeitiko Udalak bermatzen du datuak ez zaizkiola Jabekuntza Eskolako ez den inori emango. Datuak zuzentzeko, ezabatzeko eta
parekatzeko eskubideak erabili ditzake haien titularrak, datuak babesteko legerian ezarritako terminoetan. Era berean, erabiltzaileak
bere datu pertsonalak tratatzeko eta lagatzeko eskubidea atzera bota dezake edozein unetan, atzerako eraginik gabe, Datu Pertsona-

lak Babesteko 2018ko Europar erregelamenduak ezarritakoa dela bide.

Harremanetarako: emakumetxokoa@azpeitia.eus | Goiko kale, 12.]Tlf: 943 15 70 55| 688 751 000



emakumeen £X0kOko
ZErbitZU, ekimen, tailer iraunkor
etd Jarduera anieZak

SERVICIOS, INICIATIVAS, TALLERES PERMANENTES
Y ACTIVIDADES MULTIPLES
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PARTE-HARTZE, SENTSIBILIZAZIO b
ETA INTEGRAZIORAKO EKIMENAK

Parekidetasuna bultzatzeko mota anitzetako ekintzak antolatzen ditugu; hitzaldiak, kultura-jarduerak,
tailerrak, zinema-emanaldiak... Publiko zabalari, pertsona orori irekita dauden ekimenak dira (hala
aipatzen ez bada, behintzat).

Laburmetrai emanaldia: “CHICAS PREPAGO”

Fikziozko film labur honetan, 2018an, Isa Sdez zuzendariak Irufieko bi emakumeri egindako benetako
elkarrizketa bat islatzen da. Garai berean, Isa genero ikuspegitik erotika ikertzeko erreportaje erotikoak
gauzatzen aritu zen. Bere bezero eta modelo gehienak, sexu langileak ziren. Nerea eta Luz, Irunakoak,
film labur honetako protagonista bihurtu ziren argazki sesio baten ostean, Isarekin elkarrizketa bat
egitea onartu ondoren. Hauekin izandako elkarrizketak, emakume hauen bizitza, ametsak eta beharrak
ezagutzera eramango gaitu, estigmaz haratago.

En este cortometraje ficcionado, se da vida a una entrevista real que la directora, Isa Sdez, realizé a dos
mujeres de Pamplona en 2018. En este periodo, Isa realizaba reportajes erdticos para investigar en torno ala
erdtica desde una perspectiva de género. Muchas de sus modelos y clientes eran trabajadoras sexuales. Nerea
y Luz, de Pamplona, se convierten en las protagonistas de esta historia cuando aceptan ser entrevistadas
tras una sesion de fotos. Esta conversacion nos trasladard a conocer la vida, suerios y necesidades de estas

dos mujeres mds alld del estigma.

Isabel Sdez (zuzendaria | directora)
gaztelera | castellano
urriak 5, 18:30ean | 5 de octubre, a las 18:30
Azpeitiko Emakumeen Txokoa | en la Casa de las Mujeres de Azpeitia

Liburu aurkezpena: “LUNATICA”

1977ko azaroaren 9an, Basauriko presondegi bateko ziega batean aurkitu zuten Maria Isabel Velasco
Gutierrezen (23 urte) gorpua kiskalita. Oraindik argitzeko dagoen kasua izanik, ezin da jakin istripua,
arduragabekeria edo hilketa izan zen. Bere kideek ez zuten bertsio ofiziala sinetsi eta prostituten greba
deitu zuten Bilbon. Beste zenbait kolektibo politikoren laguntzarekin, manifestazioak eta itxialdiak
burutu zituzten preso sozialen amnistia aldarrikatzeko eta lege frankistak indargabetzea eskatzeko.

Gizarte bazterreko horien erretratu gordina eta samurra, eta errepresio-mekanismoen salaketa garratz
eta sistematikoa dira liburu honetan aurkitu ditzakegunak.



En 1977, el caddver de Maria Isabel Gutiérrez Velasco aparece calcinado en una celda de la prision de Basauri.
Esun caso que estd por resolvery, por lo tanto, no se sabe si fue un accidente, una negligencia o un asesinato.
Sus companeras no se creyeron la version oficial y esos dias declararon una huelga de prostitutas en Bilbao.
De la mano de otros colectivos politicos, organizaron manifestaciones y encierros para exigir la amnistia de

las y los presos sociales y la derogacion de leyes franquistas.

Enellibro, vamos a encontrar un crudo y tierno retrato de los mdrgenes de la sociedad, y una denuncia dcida
y sistemdtica de los mecanismos de represion.

Andrea Momoito
gaztelera | castellano
azaroak 16, 18:30ean | 16 de noviembre, alas 18:30
Azpeitiko Emakumeen Txokoa | en la Casa de las Mujeres de Azpeitia

Hitzaldia: LODITASUNA

Hitzaldian lodifobia ikuspegi politiko batetik landuko da, berbera heteropatriarkatuarekin aliantzan
ulertuz. Lodifobiak oinarri dituen estetika, moral eta osasun lodifoboa kapitalismoaren logikarekin,
gorputzaren normalizazio politikekin, eta biolentzia diziplinarioarekin lotuko dira. Beti ere
arrazakeriarekin, matxismoarekin edo kapitalismoarekin dauden gurutzaketak kontuan izanik.

Mijo Lizarzaburu
euskara
abenduak 14, 18:30ean
Azpeitiko Emakumeen Txokoa

Eztabaida: HEGO AMERIKETAKO DEFENTSOREKIN (LUMALTIK
HERRIAK ELKARTEAREKIN ELKARLANEAN)

Guatemala eta Hondurastik iritsi berri diren bi emakume militanterekin eztabaidatzeko aukera izango

dugu. Bata, Guatemalako feminista eta komunikatzailea da eta bigarrena Hondurasko abortuaren
aldeko mugimenduko kidea.

Angie Ross eta Andrea Rosales
gaztelera | castellano
urriak 12, 12:00etan | 12 de octubre, a las 12:00
Azpeitiko Emakumeen Txokoa | en la Casa de las Mujeres de Azpeitia



IKASTARO IRAUNKORRAK ETA PARTE HARTZE TALDEAK

1. IRAKURRI ETA AHALDUNDU

Ainhoa Aldazabal Gallastegui naiz. Euskal filologiako ikasketak egin nituen eta paradoxikoki irakurtzeari
utzi nion. Skolastika ezagutu nuenean berreskuratu nuen irakurtzeko gogoa, plazera eta zaletasuna. Bi
pasioren uztarketak eman dit ofizioa: literaturak eta feminismoak.

Ainhoa Aldazabal Gallastegui
euskara
urriak 20, azaroak 17, urtarrilak 26, otsailak 23,
martxoak 23, apirilak 19, maiatzak 10 eta ekainak 7
17:30-19:30
5 saio, 7,5 ordu
11,25€ langileek (7,5€ langabetu eta ikasleek)

*Izena emandakoan, harreratik pasa liburura jasotzera.
**|kasturte osoan zehar eman daiteke izena

2. ENPALABRAMIENTO

Honako hau, gaztelera ikastearen bitartez, emakumeen ahalduntzerako gaitasunak lantzea eta hauen
arteko sareak eraikitzeko espazioa da. Alfabetizazioan eta gazteleraren oinarrizko mailetan zentratua
badago ere, taldekideen behar eta maila konkretuetara moldatuta, askotariko edukiak lantzen dira.
Horretaz gaindi, kolektiboan lan egiteko eta elkarrengandik ikasteko baliabideak eskaintzen dira.

Este es un taller formativo de espariol, habilidades personales y funcionales para el empoderamiento de las
mujeres. Aunque esté centrado en la alfabetizacion y nivel bdsico de castellano, se adapta constantemente
a las necesidades y niveles del grupo, trabajando de esta manera diversos temas. Ademds, se ofrecen

herramientas para trabajar en colectivo y aprender las unas con las otras.

Nerea Del Campo
gaztelera / en castellano
astelehenetan eta asteazkenetan / /os lunes y los miércoles
10:00-12:00
doan / gratuito
*Parte-hartzeko izena eman beharko da.
Hay que inscribirse para poder participar.
**¥|zena emateko aukera ikasturte osoan zehar dago.
Es posible inscribirse en cualquier momento del curso.



PARTE HARTZE GUNEETAN IZENA EMATEKO FITXA

lzena / nombre Abizenak / apellidos
Jaioteguna / fecha de nacimiento NAN / DNI

Helbidea / direccion

Herria / poblacion PK./CP

Posta elektronikoa / Correo electrénico TIf. / TIf

Aurrez parte hartu al duzu Jabetze Eskoletan? O BAI/SI
;Has participado anteriormente en las Escuelas de Empoderamiento? O EZ/NO
Emakumeen Txokoko ekintzen berri izan nahi duzu? OBAI/SI
/e gustaria recibir informacion sobre las actividades de la Casa de la Mujer? OEZ/NO
Nola? /;Cémo? O Whatsapp O Korreo elektronikoz / por correo electrénico

(Ekintzen berri Whatsapp-ez izateko, bidaliko dizugun lehen mezuko telefono zenbakia zure agendan kontaktu bezala gorde be-
harko duzu, eskerrik asko) / (Para recibir la informacién mediante Whatsapp, tendrds que guardad el teléfono del primer mensaje que
te mandaremos en tu agenda, gracias)

2022ko en (e)an /el de del 2022

Sinadura / firma:

Markatu X batekin izena eman nahi duzun ikastaro edo ikastaroetan / marca con una X:
O 1-IRAKURRI ETA AHALDUNDU
O 2- EMPALABRAMIENTO

Eragozpen fisikorik baduzu? Funtzionalitate anitzeko gairik?

¢/ Tienes alguna discapacidad? O BAI/SI OEZ/NO
Zein motatakoa? / jde que tipo?
Haurtzaindegi zerbitzurik behar duzu? )

O BAI/ Sl OEZ/NO

;/Necesitas servicio de guarderia?

Lege oharra: Hemen jasotzen diren datuak fitxategi batean sartuko dira, gero Jabetze Eskolako Ebaluazio Programan aztertzeko.
Azpeitiko Udalak bermatzen du datuak ez zaizkiola Jabekuntza Eskolako ez den inori emango. Datuak zuzentzeko, ezabatzeko eta
parekatzeko eskubideak erabili ditzake haien titularrak, datuak babesteko legerian ezarritako terminoetan. Era berean, erabiltzaileak
bere datu pertsonalak tratatzeko eta lagatzeko eskubidea atzera bota dezake edozein unetan, atzerako eraginik gabe, Datu Pertsona-

lak Babesteko 2018ko Europar erregelamenduak ezarritakoa dela bide.

Harremanetarako: emakumetxokoa@azpeitia.eus | Goiko kale, 12.|Tlf: 943 15 70 55| 688 751 000



ZErbitZU €3 baliabide
Feministak

SERVICIOS Y RECURSOS FEMINISTAS

Genero berdintasuna bermatzeko eta parekidetasunaren balioekin bat
egiten duten zerbitzu ugari ditugu inguruan. Azpeitiko parekidetasun
arlotik bereziki, hainbat zerbitzu kudeatzen dira eta horien inguruko
informazio eta sarbidea eskaintzen da Emakumeen Txokotik. Zerbitzuak,
KONFIDENTZIALAK, PROFESIONALAK ETA DOAKOAK dira.

HARRERA ETA INFORMAZIOA / RECEPCION E INFORMACION

Emakumeei zuzendutako zerbitzuei buruzko informazioa. Indarkeria matxista kasuetarako zerbitzuen
informazioa. Protokolo eta jarraibideen aholkularitza. Herriko parekidetasunerako baliabideen
informazioa. Izen emateak. Gela eskaerak. Hitzorduak...

Emakumeen Txokoko ohiko ordutegian
Emakumeen Txokoan

GUNE INFORMALA / ESPACIO INFORMAL

Liburutegi feminista / Biblioteca feminista

Kontsultarako gunea / Espacio para consulta

Berdintasun gaietan murgiltzeko interneterako sarbidea /
Acceso a internet para introducirse en temas de igualdad
Saretzeko eta egoteko gunea / Espacio para estar y crear redes

Emakumeen Txokoko ohiko ordutegian
Emakumeen Txokoan
*Galdetu harreran



LIBURUTEGI FEMINISTA / BIBLIOTECA ERREMINTA MAILEGUA /

FEMINISTA PRESTAMO DE HERRAMIENTAS

Liburu kontsultak / consultas de libros Etxeko lan txikiearako erreminta maileguak /
Liburu maileguak /préstamos de libros préstamo de herramientas para trabajos pequenos
Ikus entzunezkoen maileguak / del hogar

préstamos de audiovisuales
Emakumeen Txokoko ohiko ordutegian

Emakumeen Txokoko ohiko ordutegian Ernakumeen Txokoan
Emakumeen Txokoan *Maileguak harreran
*Maileguak harreran

AHOLKULARITZA JURIDIKOA / ASESORAMIENTO JURIDICO

Dibortzioak / Divorcios

Emakumeen kontrako erasoei buruzko prozesu penalak / Procesos penales en casos de agresiones
contra las mujeres

Dibortzio prozesuetatik sortutako gatazkak / Conflictos generados de los procesos de divorcios
Mantenu pentsioen ordainketa ezak / Impagos de pensiones alimenticias

Bisita erregimenen ez betetzeak / Incumplimientos de regimenes de visita
Atzerritartasunarekin lotutako arazoak / Extranjeria

Etxeko langile zein gainerako langile emakumezkoen kaleratzeak /

Despidos trabajadoras del hogar y demds trabajadoras

Diskriminazioa / Discriminacidn

Eskubideei buruzko infomazioa / Informacion sobre derechos

Laguntza sozialak / Ayudas sociales

Bestelako kontsultak / Otras consultas

Hilean bi ostegunetan

Emakumeen Txokoan

Garazi Plazaola eta Macarena Mugica abokatuek (Irule abokatuak elkarteko kideak)
*Aurrez hitzordua hartu behar da 688 751 000 telefonora deituta
**Hitzordura ezin bada azaldu, abisatu 48 ordu lehenago, gutxienez

SEXU AHOLKULARITZA: PLAX! / ASESORAMIENTO SEXOLOGICO: PLAX!

Emakume eta gizonek, bakarka edo konpainian, sexu eta bikote zailtasunak izaten dituzte bizitzako
garai desberdinetan. Horiei irtenbidea eman, jakin-minari erantzun eta genero estereotipoetan
oinarritutako harreman sexualak gainditzeko zerbitzua da haui.

Sindikatu Zaharreko 2. solairuan
Edurne Mendizabal (Arremanitz elkarteko sexologoa)
*Aurrez hitzordua eskatu behar da 688 89 79 20 telefonora deituta
** Online bidezko kontsulta egiteko aukera






