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J A R R A I  G A I T Z A Z U  /  S ÍG U E N O S

Fa c e b o o k : A z p e it ik o E m a k u m e e n Tx o k o a

Tw it te r : @ E t x o k o a

In s t a g ram : @ e m a k u m e tx o k o a

2023ko udazkeneko eskaintza

A z p e it ik o  E m a k u m e e n  Tx o k o a , g iz o n  e t a  e m a k u m e e n  a r te k o  b e rd in t a s u n a , e m a k u m e e n  a h a ld u n t z e a  
e t a  p a r te -h a r t z e  s o z io p o lit ik o a , in d a rk e r ia  m a tx is t a r i a u r re  e g ite a  e t a  p a re k id e ta s u n a re n  a ld e k o  
n o rb a n a k o  e t a  t a ld e a k  s a re t z e a  b u lt z a t z e a  h e lb u ru  d it u e n  e s p a z io a  d a .

P a re k id e ta s u n  e r re a la  lo r t z e k o  ib ilb id e  h o r re t a n , a h a ld u n t z e  p ro z e s u e i e m a te n  z a ie  p ro t a g o n ism o a , 
iz a n  z u z e n e a n  e d o  z e h a rk a . B e s te a k  b e s te , n o r  b e re  b e h a r ra k , g o g o a k , d e s ira k  e t a  g o rp u t z a  b a lio a n  
ja r t z e k o  e t a  a ito r t z e k o  p ro z e s u a k  g a ra t z e a  le h e n e s te n  d a , m a ila  p e r t s o n a l z e in  k o le k t ib o a n .

G a in e ra , e m a k u m e e n  p a r te -h a r t z e  s o z io -p o lit ik o a  b u lt z a t z e k o  g u n e a  d a  e t a  h e r r ia n  b e g ira d a  fe m in is t a  
o in a r r ia n  iz a te k o  la n  e g ite n  d a .

H A R R E M A N E T A R A K O  / C O N T A C T O

I z e n a  e m a t e k o  e p e a :  i k a s t u r t e  o s o a n  e d o  e k i n t z a  b a k o i t z e a n  a d i e r a z t e n  d e n  b e z a l a .
F e c h a s  d e  in s c r ip c ió n : d u ra n te  to d o  e l c u rs o  o  e n  la  fe c h a  in d ic a d a  p a ra  c a d a  t a lle r.

N o n  e m a n  b e h a r  d a  i z e n a  / D ó n d e  i n s c r i b i r s e

E m a k u m e e n  T x o k o a .  G o i k o  k a l e ,  1 2  b e h e a .
9 4 3  1 5  7 0  5 5  | 6 8 8  7 5 1  0 0 0  | e m a k u m e tx o k o a@ a z p e it ia .e u s

O r d u t e g i a  / H o r a r i o

A s t e l e h e n e t i k  o s t i r a l e r a  0 9 :0 0 e t a t i k  1 3 :0 0 e t a r a  e t a  1 6 :0 0 e t a t i k  1 9 :0 0 e t a r a
U d a k o  o r d u t e g i a  (e k a i n a  e r d i a  e t a  u z t a i l a ):  a s t e l e h e n e t i k  o s t i r a l e r a  9 : 0 0 e t a t i k  1 4 :0 0 e t a r a

D e  lu n e s  a  v ie rn e s  d e  9 :0 0  a  1 3 :0 0  y  d e  1 6 :0 0  a  1 9 :0 0 .
H o ra r io  d e  v e ra n o  (m it a d  d e  ju n io  y   to d o  ju lio ): d e  lu n e s  a  v ie rn e s  d e  9 :0 0  a  1 4 :0 0

EMAKUMEEN TXOKOAN PARTE HARTUZ, DENOK IRABAZTEN DUGU! ZATOZ!
¡PA R T IC IPA N D O  E N  L A  C A S A  D E  L A  M U J E R , G A N A M O S  T O D X S ! A C É R C A T E !



A z p e it ik o  J a b e t z e  E s k o le n  h e lb u ru a , e m a k u m e e i b e re n  b u ru a  e t a  b iz it z a re n  ja b e  iz a te k o  t re s n a k  
e s k a in t z e a  d a . E s k o la , m a ila  p e r t s o n a le a n  e t a  k o le k t ib o a n  in d a r tu , e lk a r re k in  ik a s i, e r re a lit a te a r i ik u s p e g i 
fe m in is t a  b a te t ik  b e g ira tu  e t a  g u re  p a r te -h a r t z e  s o z io p o lit ik o a  h a n d it z e n  la g u n d u k o  d ig u n  to p a g u n e a  
d a .

P re s t a k u n t z a  e s k a in t z a  a n it z a  e t a  p a r te  h a r t z a ile a  o s a t z e k o , e m a k u m e e n  p ro p o s am e n e ta t ik  e t a  
p a re k id e ta s u n a  b u lt z a t z e k o  la n -ild o e n  la n k e ta t ik  a b ia t z e n  g a ra .

G u re  e s k o la n  p a r te  h a r t z e ra  a n im a tu  n a h i z a it u z te g u , je n d a r te  p a re k id e a g o  b a te ra k o  b id e a  e lk a r re k in  
e g in  d e z a g u n !

azPeItIko JaBetze eskoLak (2023ko udazkena)
ESCUELAS DE EMPODERAMIENTO DE AZPEITIA (OTOñO DEL 2023)

I Z E N  E M A T E A  |  I N S C R I P C I Ó N

I z e n a  e m a t e k o  e p e a  |  F e c h a  d e  i n s c r i p c i ó n :  
i r a i la r e n  1 8 t ik , i r a i la r e n  2 9 r a  | d e l 1 8  d e  s e p t ie m b re  a l 2 9  d e  s e p t ie m b re

N o n  i z e n a  e m a n ?  |  ¿ D ó n d e ?
A z p e i t ik o  E m a k u m e e n  T x o k o a n . G o ik o  K a le , 1 2  b e h e a .
E n  la  C a s a  d e  la  m u je r. G o ik o  K a le , 1 2  b a jo .
9 4 3  1 5  7 0  5 5  | 6 8 8  7 5 1  0 0 0  | e m a k u m e t x o k o a @ a z p e i t ia .e u s

O H A R R A K

H a u r t z a in d e g i-z e rb it z u a  e s k a in ik o  d a  t a ld e a  o s a t z e n  b a d a . Z e rb it z u a  b e h a r  iz a n e z  g e ro , iz e n a  
e m a te ra k o a n  a d ie ra z i.

S e  o fre c e rá  s e r v ic io  d e  g u a rd e r ía  e n  e l c a s o  d e  q u e  s e  c re e  u n  g ru p o . E n  e l c a s o  d e  n e c e s it a r  e l s e r v ic io , 
in d ic a r lo  a  la  h o ra  d e  re lle n a r  la  in s c r ip c ió n .

IKASTAROAK
ETA TAILERRAK

CURSOS Y TALLERES



1 .  S K A T E  I K A S T A R O A  E T A  I K U S K I Z U N A  |  C U R S O  Y  E X I V I C I Ó N  D E  S K A T E

S k a te a r i b u ru z k o  ir it z ia k  e t a  ik u s p e g i a n it z a k  p a r te k a t z e k o  h e lb u ru a  d u  e k im e n  h o n e k . S k a te r  
e s te re o t ip o a  a z te r tu k o  d a  e t a  k u ltu ra  s k a te r  h o r re t a n , e m a k u m e e n  p a p e ra  z e in  iz a n  o h i d e n  a z te r tu k o  
d u g u . G a in e ra , s k a te p a rk a , e m a k u m e e n  p re s e n t z ia z  e t a  fe m in ism o z  b e te k o  d u g u . 

E s t a  in ic ia t iv a  t ie n e  e l o b je t iv o  d e  c o m p a r t ir  o p in io n e s  y  p u n to s  d e  v is t a  d iv e rs o s  s o b re  e l s k a te . S e  
a n a liz a rá  e l e s te re o t ip o  d e l s k a te r  y  a n a liz a re m o s  c u á l s u e le  s e r  e l p a p e l d e  la s  m u je re s  e n  e s t a  c u ltu ra  
s k a te r. A d e m á s , lle n a re m o s  e l s k a te p a rk  d e  p re s e n c ia  fe m e n in a  y  fe m in ism o .

N o i z :  I r a i la k  2 3  |  23  d e  s e p t iem b re
O r d u t e g i a :  e g u n  o s o a n  z e h a r  | d u ra n te  to d o  e l d ía
H i z k u n t z a :  e le b i t a n  | b ilin g ü e
P r e z i o a :  d e n a  d o a n  | to d o  s e rá  g ra tu ito
I z e n  e m a t e a :  i r a i la r e n  1 3 t ik  2 0 r a  | d e sd e  e l 1 3  a l 2 0  d e  s e p t iem b re

*Ik a s t a ro  e t a  e k in t z a  d e s b e rd in a k  e g o n g o  d ira . A d i e g o n  g u re  s a re  e t a  k o m u n ik a b id e e i.
H a b rá  d ife re n te s  t a lle re s  y  a c t iv id a d e s . E s t a d  a te n ta s  a  n u s t ra s  re d e s  y  m e d io s  d e  c o m u n ic a c ió n .

2 .  E S K A L A D A  I K A S T A R O A

E s k a la d a  p ra k t ik a tu z , e m a k u m e e n  p a r te  h a r t z e a  s u s t a tu k o  d a  e t a  h a u e n  a h a ld u n t z e  in d ib id u a l e t a  
k o le k t ib o a k  a b ia n  ja r r ik o  d ira . H o r re t a ra k o , o in a r r iz k o  e z a g u t z a k  b a rn e ra tu k o  d it u g u , e s k a la d a re n  
n o n d ik  n o ra k o a k  e z a g u tu k o  d it u g u , h a r tu  b e h a r re k o  s e g u r t a s u n  n e u r r ia k  z e in t z u k  d ire n  a rg it u  e t a  
ja k in t z a  h a u e k  p ra k t ik a n  ja r r i. 

N o rb e re  e z a g u t z a ra k o  e t a  z a in t z a ra k o  in te re s g a r r ia k  d ire n  k iro l p ra k t ik a k  s u s t a t z e t ik , e r ro n k a  
p e r t s o n a la k  g a in d it z e k o  b id e la g u n t z a  e s k a in ik o  d a , e t a  g a in e ra , t a ld e a n  g o z a t z e k o  a u k e ra  iz a n g o  
d u g u , k o n fi d a n t z a z k o  g iro a n . 

F o r m a t z a i l e a :  E s t h e r  C r u z  M o n t a lb á n
H i z k u n t z a :  e u s k a r a
N o i z :  a z a r o a k  1 0 , 1 1  e t a  1 8
O r d u t e g i a :  A z a r o a k  1 0 , o s t i r a la , 1 7 :3 0 -1 9 :3 0 ; a z a r o a k  1 1 , la r u n b a t a , 9 :3 0 -1 1 :3 0 ; e t a  a z a r o a k  1 8 , 
la r u n b a t a , 9 :3 0 -1 1 :3 0 .
T o k i a :  L e h e n  s a io a  E m a k u m e e n  T x o k o a n ; b ig a r r e n  s a io a  e s k a la d a k o  lo k a le a n ; h i r u g a r r e n  s a io a  
p o l ik i r o ld e g ik o  r o k o d r o m o a n .
I r a u p e n a :  6  o r d u
P r e z i o a :   9 €  la n g i le e k  (6 €  la n g a b e t u , ik a s le  e t a  p e n t s io n is t e k )



3 .   A U T O E S T IM U A  E T A  A H A L D U N T Z E A

Ta ile r  h a u  n o rb e ra  b e re  o s o ta s u n e a n  b iz it z e k o  b iz i-p re m ia r i e ra n t z u te k o  s o r tu  d a . E m a k u m e  b e z a la  
s o z ia liz a t z e k o  d u g u n  m o d u a , b e g ira d a  b e s te  b a te n  b e h a r re a n  ja r t z e a  iz a n  d a . O s o  z a ila  e g ite n  d e la r ik  
n o rb e re  b u ru a r i le k u a  e m a te a .

A h a ld u n t z e -p ro z e s u ra k o  a u to e z a g u t z a , a u to e s t im u a , e m o z io a k  e t a  h o r ie n  k u d e a k e ta , k o m u n ik a z io a ... 
la n d u k o  d it u g u . H a u , b a lia b id e  p ro p io a k  b e r re s k u ra tu z  e t a  g e u re  b u ru a  o n a r t z e k o  t re s n a  b e r r ia k  
e s k u ra tu z , g e u re  in d a rg u n e a k  e t a  t re b e ta s u n a k  e z a g u tu z  e t a  b a lio e t s iz  e g in g o  d u g u . Z a in t z a t ik  e t a  
a u to k o n fi a n t z a t ik  h a r re m a n  o s a s u n t s u a  s o r tu z  g u re  b u ru a re k in .

Z u k  e z  b a d u z u  z u re  le k u a  h a r t z e n (e m a te n ), n o rk  e m a n g o  d iz u ?

F o r m a t z a i l e a :  I t x a s o  B e r i s t a in  P e r e z
H i z k u n t z a :  e u s k a r a
N o i z :  u r r ia k  1 0 e t ik  a b e n d u a r e n  1 2 r a
O r d u t e g i a :  a s t e a r t e t a n , 1 8 :0 0 -1 9 :3 0
I r a u p e n a :  1 0  s a io , 1 5  o r d u
P r e z i o a :   2 2 ,5 €  la n g i le e k  (1 5 €  ik a s le , la n g a b e t u  e d o  p e n t s io n is t e k )

4 .   E M A K U M E A R E N  Z I K L O A K  E T A  O S A S U N  H O R M O N A L A

G a u r  e g u n  h ile k o a re n  in g u ru a n  o s a s u n  a ra z o  e t a  d e s o re k a  h a n d ia k  ik u s te n  d it u g u . A ld iz , g e u re  
g o rp u t z a re n  s in to m a k  u le r t z e k o  e t a  t ra t a t z e k o  b a lia b id e  g u t x i d it u g u , a u to n o m ia  m u r r it z a  d a u k a g u la r ik . 
O h ik o e n a k  d ire n  a ra z o e i la g u n d u  a sm o z  h o n a k o  h iru  s a io a k  a n to la tu  d it u g u , u g a lt z e  e t a p a  o s o a n  
b iz i k a lit a te  h a n d ia g o z  b iz it z e k o  la g u n g a r r i iz a n  d a ite z e n . H ile k o a  o re k a t z e k o  t in tu ra , m in  fi s ik o a  
z e in  e m o z io n a la  t ra t a t z e k o  s e n d a b e la r  n a h a s k e ta k  e t a  in fu s io a k , m in a re n t z a t  u k e n d u a  e t a  u m e to k ia  
z a in t z e k o  lu r ru n  b a in u a  n o la  e g in  ik a s ik o  d u g u . D a s t a k e ta k  e g in g o  d ira  e t a  m in a re t z a t  u k e n d u a  (3 0  g r) 
e t x e ra  e ram a n g o  d u  p a r te  h a r t z a ile  b a k o it z a k . 

F o r m a t z a i l e a :  G a r b iñ e  L a r r e a
H i z k u n t z a :  e u s k a r a
N o i z :  1 . s a io a  u r r ia k  2 1 , 2 .s a io a  a b e n d u a k  2 3  e t a  3 . s a io a  u r t a r r i la k  2 7
O r d u t e g i a :  la r u n b a t  g o iz a k , 1 0 :0 0 -1 2 :0 0
I r a u p e n a :   3  s a io , 6  o r d u
P r e z i o a :   9 €  la n g i le e k  (6 €  ik a s le , la n g a b e t u  e d o  p e n t s io n is t e k )



5 .  M O I T U  B A Z T E R R A K !  E M A K U M E  E T A  N E S K E N T Z A T  K O R R I K A  
I K A S T A R O A  (K i r o l  a r l o a r e k i n  e l k a r l a n e a n )

K o r r ik a  e g ite a  g e ro z  e t a  e r ro tu a g o a  d a g o  g u re  in g u ru a n , b a in a  b e s te  a r lo  a s k o ta n  b e z a la , e m a k u m e e n  
p re s e n t z ia  e z  d a  h o r re n  h a n d ia  k a le a n  e t a  a re  g u t x ia g o , la s te rk e te t a n . P re s e n t z ia  h o r i in d a r t z e n  h a s te k o , 
m o d u  k o le k t ib o a n  e g in g o  d u g u  k o r r ik a , o in a r r iz k o  m a ila t ik , g id a tu ta  e t a  la g u n a r te a n , lo t s a k  a ld e  b a te ra  
u t z it a  e t a  e m a k u m e a k  k iro le ra k o  d u g u n  g a it a s u n  fa lt a re n  in g u ru k o  id e ia  e r ro t ik  d e u s e z t a tu k o  d u g u .

H i z k u n t z a :  e u s k a r a
N o i z :  u r r i t ik  a b e n d u r a
O r d u t e g i a :  a s t e le h e n  e t a  a s t e a z k e n e t a n , 1 8 .1 5 -1 9 :3 0
P r e z i o a :   3 0 € /h i le a n  la n g i le e k  (2 0 € /h i le a n  ik a s le  e t a  la n g a b e t u )
I z e n  e m a t e a :   I r a la r e n  1 1 t ik  2 2 r a

6 .  B A T U K A D A  F E M I N I S T A

Ik a s t a ro a re n  h e lb u ru a k  d ira  e m a k u m e o n  a r te k o  h a r re m a n a k  e t a  e lk a r t a s u n a  s u s t a t z e a , m u s ik a z  g o z a tu  
e t a  g o z a ra z te a , g u re  iru d im e n a  e t a  s o rm e n a  g a ra t z e a . H o r re z  g a in d i, a u to -g a ra p e n a  e t a  t a ld e k a k o  
ja b e t z e a  b u lt z a t z e a , e m a k u m e o k  k u ltu ra n  d u g u n  p a r te  h a r t z e a  in d a r t z e a , e t a  e m a k u m e o k  e t a  
fe m in is to k  ik u s ia k  e t a  e n t z u n a k  iz a te a  e s p a r ru  p u b lik o a n .

F o r m a t z a i l e a :  A in a r a  S a r a s k e t a  e t a  A r a n t z a  A lb iz u
H i z k u n t z a :  e u s k a r a
N o i z :  u r r ia r e n  9 t ik  a b e n d u a r e n  1 8 r a
O r d u t e g i a :  a s t e le h e n e t a n , 1 8 :0 0 e t a t ik  2 0 :0 0 e t a r a  (b i  a s t e a n  b e h in )
I r a u p e n a :   6  s a io , 1 2  o r d u
P r e z i o a :   1 8 €  la n g i le e k  (1 2 €  ik a s le , la n g a b e t u  e d o  p e n t s io n is t e k ) 

7 .  J O S K I N T Z A  E R A L D A T Z A I L E A  

N o rb e ra k  e t x e a n  jo s te k o , a r ro p a  k o n p o n k e ta k  e t a  m o ld a k e ta k  e g ite k o  o in a r r iz k o  te k n ik a k  ik a s ik o  d it u g u . 
J o s te k o  m a k in a r ik  g a b e  e t a  o s o  b a lia b id e  g u t x ire k in  lo r tu  d e z a k e g u  g u re  a u to n o m ia  m a ila  h o b e t z e a . 
H o r re t a z  g a in d i, a it z a k ia  p o lit a  d u g u  m o d a  in d u s t r ia re n  e t a  a r ro p a re k in  d a u k a g u n  h a r re m a n a re n  
in g u ru a n  h a u s n a r t z e k o .

H o n a k o  g a ia k  jo r ra tu k o  d it u g u : b o to ia k  o rd e z k a t z e a , z u lo a k  t a p a t z e k o  e t a  k re m a ile ra re n  b iz ia  lu z a t z e k o  
la g u n d u k o  d ig u te n  te k n ik a k , b a r re n a k  h a r t z e a , p ra k e n  g e r r ia  e s tu t z e a  e t a  z a b a lt z e a , e t x e k o  a r ro p e n  
m e z u a k  m o ld a t z e a  g u re  g u s tu k o  d is e in u a  s o r t z e a , s o b e ra k in e i b ig a r re n  e ra b ile ra  b a t  e m a te n  ik a s te a  
e t a  a b a r.

F o r m a t z a i l e a :  M ic h a e la  F o r t o v a
H i z k u n t z a :  e u s k a r a
N o i z :  u r r ia r e n  1 2 t ik  a b e n d u a r e n  1 4 r a
O r d u t e g i a :  o s t e g u n e t a n , 1 8 :0 0 -1 9 :3 0
I r a u p e n a :   7  s a io , 1 0 ,5  o r d u
P r e z i o a :   1 5 €  la n g i le e k  (1 0 ,5 €  ik a s le , la n g a b e t u  e d o  p e n t s io n is t e k ) 



JaBetze eskoLetan Izena eMateko FItXa
FICHA DE INSCRIPCIÓN PARA LAS ESCUELAS DE EMPODERAMIENTO

L e g e  o h a r ra : H e m e n  ja s o t z e n  d ire n  d a tu a k  fi t x a te g i b a te a n  s a r tu k o  d ira , g e ro  J a b e t z e  E s k o la k o  E b a lu a z io  P ro g ram a n  a z te r t z e k o . 
A z p e it ik o  U d a la k  b e rm a t z e n  d u  d a tu a k  e z  z a iz k io la  J a b e k u n t z a  E s k o la k o  e z  d e n  in o r i e m a n g o . D a tu a k  z u z e n t z e k o , e z a b a t z e k o  e t a  
p a re k a t z e k o  e s k u b id e a k  e ra b ili d it z a k e  h a ie n  t it u la r ra k , d a tu a k  b a b e s te k o  le g e r ia n  e z a r r it a k o  te rm in o e ta n . E ra  b e re a n , e ra b ilt z a ile a k  
b e re  d a tu  p e r t s o n a la k  t ra t a t z e k o  e t a  la g a t z e k o  e s k u b id e a  a t z e ra  b o ta  d e z a k e  e d o z e in  u n e ta n , a t z e ra k o  e ra g in ik  g a b e , D a tu   

P e r t s o n a la k  B a b e s te k o  2 0 1 8 k o  E u ro p a r  e r re g e lam e n d u a k  e z a r r it a k o a  d e la  b id e .

H a r re m a n e ta ra k o : e m a k u m e tx o k o a@ a z p e it ia .e u s  | G o ik o  k a le , 1 2 . | T lf.: 9 4 3  1 5  7 0  5 5  | 6 8 8  7 5 1  0 0 0

A u r r e z  p a r t e  h a r t u  a l  d u z u  J a b e t z e  E s k o le t a n ?
¿H a s  p a r t ic ip a d o  a n te r io rm e n te  e n  la s  E s c u e la s  d e  Em p o d e ra m ie n to ?            

E m a k u m e e n  T x o k o k o  e k in t z e n  b e r r i  i z a n  n a h i  d u z u ?
¿Te  g u s ta r ía  re c ib ir  in fo rm a c ió n  so b re  la s  a c t iv id a d e s  d e  la  C a sa  d e  la  M u je r?  

N o la ?   /  ¿C ó m o ?              O W h a t s a p p               O K o r re o  e le k t ro n ik o z  /  p o r c o rre o  e le c t ró n ic o

(E k in t z e n  b e r r i W h a t s a p p -e z  iz a te k o , b id a lik o  d iz u g u n  le h e n  m e z u k o  te le fo n o  z e n b a k ia  z u re  a g e n d a n  k o n ta k tu  b e z a la  g o rd e  
b e h a rk o  d u z u , e s k e r r ik  a s k o ) /  (Pa ra  re c ib ir  la  in fo rm a c ió n  m e d ia n te  W h a tsa p p , te n d rá s  q u e  g u a rd a d  e l te lé fo n o  d e l p r im e r m e n sa je  
q u e  te  m a n d a rem o s  e n  tu  a g e n d a , g ra c ia s )

2 0 2 3 k o                           e n                                       (e )a n  /  e l                        d e                                            d e l 2 0 23

S in a d u r a  /  fi rm a : 

M a r k a t u  X  b a t e k in  i z e n a  e m a n  n a h i  d u z u n  ik a s t a r o  e d o  ik a s t a r o e t a n  /  m a rc a  c o n  u n a  X :

O  1 . S K A T E  IK A S TA R O A

O  2 . E S K A L A D A  IK A S TA R O A

O  3 . A U T O E S T IM U A  E TA  A H A L D U N T Z E A

O  4 . E M A K U M E A R E N  Z IK L O A K  E TA   
          O S A S U N  H O R M O N A L A

E r a g o z p e n  fi s ik o r ik  b a d u z u ?  F u n t z io n a l i t a t e  a n i t z e k o  g a i r ik ?
¿T ie n e s  a lg u n a  d is c a p a c id a d ? 

Z e in  m o t a t a k o a ?  /  ¿d e  q u e  t ip o ?

H a u r t z a in d e g i  z e r b i t z u r ik  b e h a r  d u z u ?
¿N e c e s i t a s  s e r v ic io  d e  g u a rd e r ía ?

O B A I  /  S Í     O E Z  /  N O

O B A I  /  S Í             O E Z  /  N O

O B A I  /  S Í             O E Z  /  N O

I z e n a  /  n o m b re A b iz e n a k  /  a p e llid o s

J a io t e g u n a  /  fe c h a  d e  n a c im ie n to N A N  /  D N I

H e lb id e a  /  d ire c c ió n

H e r r ia  /  p o b la c ió n P.K . /  C .P.

P o s t a  e le k t r o n ik o a  /  C o rre o  e le c t ró n ic o                                   T l f . /  T lf

O B A I  /  S Í     O E Z  /  N O

O  5 . M O IT U  B A Z T E R R A K ! E M A K U M E  E TA   
          N E S K E N T Z A T  K O R R IK A  IK A S TA R O A

O  6 . B A T U K A D A  F E M IN IS TA

O  7 . J O S K IN T Z A  E R A L D A T Z A IL E A



PaRte-HaRtze, sentsIBILIzazIo 
eta InteGRazIoRako ekIMenak

ACCIONES DE PARTICIPACIÓN, SENSIBILIZACIÓN E INTEGRACIÓN

EMAKUMEEN TXOKOKO
ZERBITZU, EKIMEN, TAILER IRAUNKOR ETA 

JARDUERA ANITZAK
SERVICIOS, INICIATIVAS, TALLERES PERMANENTES

Y ACTIVIDADES MÚLTIPLES

P a re k id e ta s u n a  b u lt z a t z e k o  m o ta  a n it z e t a k o  e k in t z a k  a n to la t z e n  d it u g u ; h it z a ld ia k , k u ltu ra -ja rd u e ra k , 
t a ile r ra k , z in e m a -e m a n a ld ia k ... P u b lik o  z a b a la r i, p e r t s o n a  o r o r i  ire k it a  d a u d e n  e k im e n a k  d ira  (h a la  
a ip a t z e n  e z  b a d a , b e h in t z a t ).

A H A L D U N T Z E A :  ¿ N O L A  E R A G I T E N  D U  E M A K U M E O N  E G U N E R O K O A N ?  
E M P O D E R A M I E N T O :  ¿ C Ó M O  IM P A C T A  E N  L A  V I D A  D E  L A S  M U J E R E S ?

2 0 1 8 -2 0 1 9  ik a s tu r te k o  ik a s t a ro e ta n  e m a k u m e  d e s b e rd in e i e g in d a k o  g a ld e re n  e m a it z a  d a  “G ip u z k o a k o  
a h a ld u n t z e  t a ld e a k : p a r te  h a r t z e k o  a r ra z o ia k  e t a  a ld a k e ta  e s a n g u ra t s u a k ” ik e r la n a . B e r t a n , m a ila  
p e r t s o n a le a n  e t a  h a r re m a n e ta n , J a b e t z e  E s k o le k  e m a k u m e e n g a n  e ra g in d a k o  a ld a k e ta k  jo r ra tu  d ira . E ra  
b e re a n , a ld a k e ta  p e r t s o n a le i e z  e z ik , J a b e t z e  E s k o la k  d a u d e n  u d a le r r ie t a n  p a r te -h a r t z e a , k o n t z ie n t z ia  
fe m in is t a  e t a  s o ro r it a te a  n o la  s u s t a t z e n  d e n  b a lo re a n  ja r r ik o  d u g u  h it z a ld i h o n e ta n . 

E l e s tu d io  “G ru p o s  d e  em p o d e ra m ie n to  d e  G ip u z ko a : m o t iv a c ió n  p a ra  p a r t ic ip a r  y  c a m b io s  re s e ñ a b le s ” e s  
e l re su lta d o  d e  la s  p re g u n ta s  q u e  s e  h a n  re a liz a d o  a  d ife re n te s  m u je re s  d u ra n te  e l c u rso  2 018 -2019 . E n  e l 
e s tu d io  s e  h a n  a b o rd a d o  lo s  c a m b io s  q u e  h a n  g e n e ra d o  ta n to  a  n iv e l p e rso n a l y  re la c io n a l la s  E s c u e la s  
d e  Em p o d e ra m ie n to  e n  la s  m u je re s . Ta m b ié n , e n  e s ta  c h a rla , p o n d rem o s  e n  v a lo r  n o  só lo  lo s  c a m b io s  
p e rso n a le s , s in o  ta m b ié n  c ó m o  e s to  g e n e ra  p a r t ic ip a c ió n , c o n c ie n c ia  fem in is ta  y  so ro r id a d  e n  lo s  d ife re n te s  
m u n ic ip io s  d o n d e  h a y  E s c u e la s  d e  Em p o d e ra m ie n to . 

H i z l a r i a :  P e p a  B o jó
H i z k u n t z a :  g a z t e le r a  |  c a s te lla n o
E g u n a  e t a  o r d u t e g i a :  u r r ia k  4 , 1 8 :3 0 e t a n   |  4  d e  o c tu b re , a  la s  1 8 :3 0
L e k u a :  A z p e i t ik o  E m a k u m e e n  T x o k o a n   |  E n  la  C a sa  d e  la s  M u je re s  d e  A z p e it ia



K A L E  E D O  B A L E ,  A H A I D E T A S U N  F E M I N I S T E T A R A ! :  A M A T A S U N E N  
O N D O E Z A K  E T A  E R R E S I S T E N T Z I A K  (E m a g i n ,  f o r m a z i o a  e t a  i k e r k e t a  
f e m i n i s t a )

Ia z  a b ia tu t a k o  (e z )am a ta s u n  fe m in is te n  in g u ru k o  la n k e ta t ik , h a in b a t  k o ra p ilo e t a t ik  t ira k a  ja r ra it z e k o  
b e h a r ra  a z a le ra tu  z e n . Z e n t z u  h o r re t a n , b e h a r re z k o a  d a  (e z )am a ta s u n e z  h a u s n a r t z e n  s e g it z e k o  
e s p a z io a k  s o r t z e a  e t a  e s p a z io  h o r ie k  k o le k t ib o a k  iz a te a . Iz a n  e re , e m a k u m e o k  ja k in  b a d a k ig u  e re m u  
p r ib a tu a n  e t a  e ra  in d ib id u a liz a tu a n  h a u ta t z e n  ja r ra it z e a k  z e in  s u fr im e n d u  d a k a r re n . H o r re g a t ik , 
o ra in g o a n , (e z )am a ta s u n e ta t ik  a h a id e ta s u n  fe m in is te t a ra  ja u z i e g in  e t a  h e r r i d e s b e rd in e ta n , m in te g i 
d e s b e rd in e n  b id e z , g a i a n it z a k  p la z a ra tu k o  d ira .

A z p e it ia n , “A m a ta s u n e n  o n d o e z a k  e t a  e r re s is te n t z ia k ” jo r ra tu k o  d it u g u , h o r re t a ra k o , m a h a i in g u ru , 
h it z a ld i e t a  t a ile r  d e s b e rd in a k  a n to la tu k o  d ira .

H i z l a r i a :  -
H i z k u n t z a :  e u s k a r a
E g u n a  e t a  o r d u t e g i a :  u r r ia k  7 , la r u n b a t a ,  9 :3 0 -1 4 :0 0
L e k u a :  A z p e i t ik o  E m a k u m e e n  T x o k o a

E R R E S I S T E N T Z I A K  E T A  P R I B I L E G I O A K  |  R E S I S T E N C I A S  Y  P R I V I L E G I O S

S a io  t e o r ik o  p ra k t ik o a  iz a n g o  d a  e t a  h o n e n  h e lb u ru a , ijit o -h e r r ia re n  e r re a lit a te ra  h u rb ilt z e a  iz a n g o  d a  
e m a k u m e e n  ik u s p e g it ik . B e s te t ik , e s k u b id e e n  e t a  p r ib ile g io e n  a r te k o  a ld e a r i b u ru z  h a u s n a r tu k o  d u g u  
o ro  h a r, b a in a  e m a k u m e  ijit o e k  ja s a te n  d u te n  d is k r im in a z io  in te rs e k z io n a la  a r it u k o  g a ra  z e h a t z a g o . 
G a in e ra , n a g u s it a s u n a  d u te n  g iz a r te a k  ijit o -h e r r ia re k ik o  d it u z te n  e r re s is te n t z ie i e t a  ijit o -h e r r ia k  
m a io r it a r io a re k ik o  d it u e n  e r re s is te n t z ie i h e ld u k o  d ie g u . 

E s t a  s e s ió n  te ó r ic o -p rá c t ic a  t e n d rá  c o m o  o b je t iv o , h a c e r  u n  a c e rc am ie n to  a  la  re a lid a d  d e l p u e b lo  
g it a n o  d e s d e  la s  m u je re s  g it a n a . P o r  o t ro  la d o , re fl e x io n a re m o s  s o b re  la  d ife re n c ia  e n t re  d e re c h o s  
y  p r iv ile g io s  e n  g e n e ra l, p e ro  m á s  e s p e c ífi c am e n te , id e n t ifi c a re m o s  la  d is c r im in a c ió n  q u e  s u fre n  la s  
m u je re s  g it a n a s . A d e m á s , a b o rd a re m o s  la s  re s is te n c ia s  d e  la s  s o c ie d a d e s  m a y o r it a r ia s  h a c ia  e l p u e b lo  
g it a n o  y  re s is te n c ia s  d e l p u e b lo  g it a n o  h a c ia  la  s o c ie d a d  m a y o r it a r ia . 

H i z l a r i a :  P a lm ir a  D u a l  (K e r a  e lk a r t e a )
H i z k u n t z a :  g a z t e le r a  | c a s te lla n o
E g u n a  e t a  o r d u t e g i a :  u r r ia k  2 5 , 1 8 :3 0 e t a n  |  25  d e  o c tu b re , a  la s  1 8 :3 0
L e k u a :  A z p e i t ik o  E m a k u m e e n  T x o k o a  | L a  C a sa  d e  la s  M u je re s  d e  A z p e it ia



A T Z E R R I K O  I K A S K E T E N  H O M O L O G A Z I O R A K O  I N F O R M A Z I O A  S A I O A  
(U d a l e k o  a r l o  d e s b e r d i n e k i n  e l k a r l a n e a n )
S E S I Ó N  I N F O R M A T I V A  D E  H O M O L O G A C I Ó N  D E  E S T U D I O S  E X T R A N J E R O S  
(e n  c o l a b o r a c i ó n  c o n  l a s  d i f e r e n t e s  á r e a s  m u n i c i p a l e s )

S a io  h o n e ta n , a t z e r r ik o  ik a s k e ta k  h o m o lo g a t z e k o  e t a  b a lio z k o t z e k o  p ro z e s u e n  e t a  b a ld in t z e n  in g u ru k o  
in fo rm a z io a  e s k a in ik o  d a .

E n  e s t a  s e s ió n  s e  o f re c e rá  in fo rm a c ió n  s o b re  e l p ro c e s o  y  re q u is ito s  p a ra  la  h o m o lo g a c ió n  y  c o n v a lid a c ió n  
d e  e s tu d io s  e x t ra n je ro s

H i z l a r i a k :  B id e z  B id e  e lk a r t e k o  k id e a k   | L a s  c o m p a ñ e ra s  d e  la  a so c ia c ió n  B id e z  B id e
H i z k u n t z a :  g a z t e le r a   |  c a s te lla n o
E g u n a  e t a  o r d u t e g i a :  a z a r o a k  2 0 , 1 5 :0 0 e t a n  | 20  d e  n o v iem b re , a  la s  1 5 :0 0
L e k u a :  B a s a z a b a l  j a u r e g ia n   |  e n  e l Pa la c io  B a sa z a b a l

8 .  N O K A  H I K A s t a r o a

H it a n o a re n  n o k a  g e n e ro  m a rk a  ik a s i e d o ta  p ra k t ik a tu  n a h i d u e n  o ro re n t z a t  d a  ik a s t a ro  h a u . B e r t a n , 
g a ia re n  k o k a p e n a  e t a  o in a r r iz k o  e z a g u t z a k  la n d u k o  d ira , b a in a , b a t ik  b a t , p ra k t ik a t z e k o  s a io a k  iz a n g o  
d ira . E lk a r r iz k e t a  iz a n g o  d a  g u z t ia re n  o in a r r ia , e t a  e ra  d in am ik o a n  la n d u k o  d ira  e d u k i g u z t ia k . Ik a s t a ro a n  
p a r te  h a r t z e n  d u te n  g u z t ie k , iz a n  e m a k u m e * e d o  e z , n o k a  m a rk a  e ra b ili e t a  ja s o k o  d u te . Iz a n  e re , 
ik a s t a ro  h o n e n  h e lb u ru a  d a  n o k a re n  e z a g u t z a  e t a  e ra b ile ra  a re a g o t z e a . O rd u  e t a  e rd ik o  s e i s a io  iz a n g o  
d ira .

F o r m a t z a i l e a :  -
H i z k u n t z a :  e u s k a r a
N o i z :  u r r ia r e n  6 t ik  a z a r o a r e n  2 4 r a
O r d u t e g i a :  o s t i r a le t a n , 1 8 :0 0 -1 9 :3 0
I r a u p e n a :   6  s a io , 9  o r d u
P r e z i o a :  1 3 ,5 €  la n g i le e k  (9 €  ik a s le , la n g a b e t u  e d o  p e n t s io n is t e k )



A Z P E I T I K O  E M A K U M E E N  O R O IM E N  H I S T O R I K O A :  M A T A Z A K

2 0 2 1 e k o  a p ir ile a n  e m a n  z io te n  h a in b a t  e m a k u m e k , A z p e it ik o  E m a k u m e e n  O ro im e n a  b e r re s k u ra t z e k o  
ib ilb id e a r i h a s ie ra . H e r r ik o  e m a k u m e  d e s b e rd in e n  a h o t s a k  b ilt z e k o  a sm o z , h e r r ik o  e m a k u m e  
d e s b e rd in e k  e g in  d u te n  la n a re n  o n d o r io a  a u rk e z tu k o  d a . 

A z p e it ik o  e m a k u m e e n  m e m o r ia  b e r re s k u ra t z e k o  ib ilb id e a  h a in  z u z e n . P a u s o z  p a u s o  e t a  e lk a r re k in  
e g in g o  d u g u n  ib ilb id e a . Ib ilb id e  fi s ik o a , b a in a  b a it a  ib ilb id e  s in b o lik o  e t a  a ld a r r ik a t z a ile a  e re . 

A z p e it ik o  e m a k u m e e k  h e r r ia r i e g in d a k o  e k a rp e n a  b is t a ra tu  e t a  a ito r tu  n a h i d u  e t a  e s p a r ru  e z b e rd in e ta n  
ja rd u n  d u te n  e m a k u m e e n  b iz ip e n a k  e z a g u t z e a . B a d a g o  b e r re s k u ra t z e k o  p re m ia  b a t , a ito r t z a ra k o  
p re m ia . O h a rk a b e a n  p a s a  z a iz k ig u la k o  e m a k u m e  h a u e ta r ik o  a s k o  e t a  a s k o , la n  is ile z , A z p e it ia  p o s ib le  
e g in  d u te n  e t a  e g ite n  d u te n a k .

Ib ilb id e a n  z e h a r  e m a n  a h a lk o  d ire n  p a u s o  b a k o it z e k in , e m a k u m e o n t z a t  g a r ra n t z it s u a k  iz a n  d ire n  e t a  
d ire n  g a ia k  la n d u k o  d ira  (la n a , k u ltu rg in t z a , m ilit a n t z ia  p o lit ik o a , e lk a r la g u n t z a  e t a  b a b e s a  e t a  a b a r). 
B e ra z , e lk a r re k in  e g in  a h a lk o  d e n  ib ilb id e a  d a , g u ta k o  b a k o it z e t ik  a b ia tu  e t a  t a ld e ra , n o rb a n a k o t ik  
k o le k t ib o ra , a t z e ra  b e g ira  e g in d a k o  b id e  h o n e k , a u r re ra  e g ite n  la g u n  d ie z a ig u n .

A z p e it ik o  E m a k u m e e n  M a h a ia re n  e t a  h e r r ik o  h a in b a t  e m a k u m e re n  e k im e n  e t a  la n a r i e s k e r  o s a tu  d e n  
ib ilb id e a  d a  h a in  z u z e n . E m a k u m e a k  b e s te  e m a k u m e  b a t z u k  e g in d a k o  la n a  a ito r t z e n . E lk a r  b a b e s te n , 
e lk a r re k in  a h a ld u n t z e n .

A u r k e z p e n  p u b l ik o a  e g in g o  d a . E g o n  a d i  e g u t e g ia r i !



IkastaRo IRaunkoRRak eta PaRte HaRtze taLdeak
TALLERES Y GRUPOS DE PARTICIPACIÓN

1 .  I R A K U R R I  E T A  A H A L D U N D U

A in h o a  A ld a z a b a l G a lla s te g u i n a iz . E u s k a l fi lo lo g ia k o  ik a s k e ta k  e g in  n it u e n  e t a  p a ra d o x ik o k i ira k u r t z e a r i 
u t z i n io n . S k o la s t ik a  e z a g u tu  n u e n e a n  b e r re s k u ra tu  n u e n  ira k u r t z e k o  g o g o a , p la z e ra  e t a  z a le t a s u n a . B i 
p a s io re n  u z t a rk e t a k  e m a n  d it  o fi z io a : lit e ra tu ra k  e t a  fe m in ism o a k .

F o r m a t z a i l e a :  A in h o a  A ld a z a b a l  G a l la s t e g u i
H i z k u n t z a :  e u s k a r a  
N o i z :   u r r ia k  5 , a z a r o a k  2 , a z a r o a k  3 0 , u r t a r r i la k  1 8 , o t s a i la k  1 5 , m a r t x o a k  7 , 
a p i r i la k  1 8  e t a  m a ia t z a k  2
O r d u t e g i a :  1 7 :3 0 -1 9 :3 0
I r a u p e n a :  6  s a io , 1 2 o r d u   
P r e z i o a :   1 8 €  la n g i le e k  (1 2 €  la n g a b e t u  e t a  ik a s le e k )

*Iz e n a  e m a n d a k o a n , h a r re ra t ik  p a s a  lib u ru ra  ja s o t z e ra
**Iz e n a  e m a te k o  a u k e ra  ik a s tu r te  o s o a n  z e h a r  d a g o

2 .  E N P A L A B R A M I E N T O

H o n a k o  h a u , g a z te le ra  ik a s te a re n  b it a r te z , e m a k u m e e n  a h a ld u n t z e ra k o  g a it a s u n a k  la n t z e a  e t a  h a u e n  
a r te k o  s a re a k  e ra ik it z e k o  e s p a z io a  d a . A lfa b e t iz a z io a n  e t a  g a z te le ra re n  o in a r r iz k o  m a ile t a n  z e n t ra tu a  
b a d a g o  e re , t a ld e k id e e n  b e h a r  e t a  m a ila  k o n k re tu e ta ra  m o ld a tu ta , a s k o ta r ik o  e d u k ia k  la n t z e n  d ira . 
H o r re t a z  g a in d i, k o le k t ib o a n  la n  e g ite k o  e t a  e lk a r re n g a n d ik  ik a s te k o  b a lia b id e a k  e s k a in t z e n  d ira .

E s te  e s  u n  t a lle r  fo rm a t iv o  d e  e s p a ñ o l, h a b ilid a d e s  p e rs o n a le s  y  fu n c io n a le s  p a ra  e l e m p o d e ram ie n to  
d e  la s  m u je re s . A u n q u e  e s té  c e n t ra d o  e n  la  a lfa b e t iz a c ió n  y  n iv e l b á s ic o  d e  c a s te lla n o , s e  a d a p ta  
c o n s t a n te m e n te  a  la s  n e c e s id a d e s  y  n iv e le s  d e l g ru p o , t ra b a ja n d o  d e  e s t a  m a n e ra  d iv e rs o s  t e m a s . 
A d e m á s , s e  o f re c e n  h e r ram ie n ta s  p a ra  t ra b a ja r  e n  c o le c t iv o  y  a p re n d e r  la s  u n a s  c o n  la s  o t ra s .

F o r m a t z a i l e a :  N e r e a  D e l  C a m p o
H i z k u n t z a :  g a z t e le r a  |  e n  c a s te lla n o
N o i z :  a s t e le h e n e t a n  e t a  a s t e a z k e n e t a n  |  lo s  lu n e s  y  lo s  m ié rc o le s
O r d u t e g i a :  1 0 :0 0 -1 2 :0 0
P r e z i o a :  d o a n  |  g ra tu ito

*P a r t e -h a r t z e k o  iz e n a  e m a n  b e h a r k o  d a
H a y  q u e  in s c r ib irs e  p a ra  p o d e r  p a r t ic ip a r

**Iz e n a  e m a t e k o  a u k e r a  ik a s t u r t e  o s o a n  z e h a r  d a g o
E s  p o s ib le  in s c r ib irs e  e n  c u a lq u ie r  m o m e n to  d e l c u rso



PaRte HaRtze Guneetan Izena eMateko FItXa
FICHA DE INSCRIPCIÓN EN LOS GRUPOS DE PARTICIPACIÓN

I z e n a  /  n o m b re A b iz e n a k  /  a p e llid o s

J a io t e g u n a  /  fe c h a  d e  n a c im ie n to N A N  /  D N I

H e lb id e a  /  d ire c c ió n

H e r r ia  /  p o b la c ió n P.K . /  C .P.

P o s t a  e le k t r o n ik o a  /  C o rre o  e le c t ró n ic o                                   T l f . /  T lf

A u r r e z  p a r t e  h a r t u  a l  d u z u  J a b e t z e  E s k o le t a n ?
¿H a s  p a r t ic ip a d o  a n te r io rm e n te  e n  la s  E s c u e la s  d e  Em p o d e ra m ie n to ?            

E m a k u m e e n  T x o k o k o  e k in t z e n  b e r r i  i z a n  n a h i  d u z u ?
¿Te  g u s ta r ía  re c ib ir  in fo rm a c ió n  so b re  la s  a c t iv id a d e s  d e  la  C a sa  d e  la  M u je r?  

N o la ?   /  ¿C ó m o ?              O W h a t s a p p               O K o r re o  e le k t ro n ik o z  /  p o r c o rre o  e le c t ró n ic o

(E k in t z e n  b e r r i W h a t s a p p -e z  iz a te k o , b id a lik o  d iz u g u n  le h e n  m e z u k o  te le fo n o  z e n b a k ia  z u re  a g e n d a n  k o n ta k tu  b e z a la  g o rd e  b e -
h a rk o  d u z u , e s k e r r ik  a s k o ) /  (Pa ra  re c ib ir  la  in fo rm a c ió n  m e d ia n te  W h a tsa p p , te n d rá s  q u e  g u a rd a d  e l te lé fo n o  d e l p r im e r m e n sa je  q u e  
te  m a n d a rem o s  e n  tu  a g e n d a , g ra c ia s )

2 0 2 3 k o                           e n                                       (e )a n  /  e l                        d e                                            d e l 2 0 23

S in a d u r a  /  fi rm a : 

M a r k a t u  X  b a t e k in  i z e n a  e m a n  n a h i  d u z u n  ik a s t a r o  e d o  ik a s t a r o e t a n  /  m a rc a  c o n  u n a  X :

O  1 - IR A K U R R I  E TA  A H A L D U N D U

O  2 - E M PA L A B R A M IE N T O

E r a g o z p e n  fi s ik o r ik  b a d u z u ?  F u n t z io n a l i t a t e  a n i t z e k o  g a i r ik ?
¿T ie n e s  a lg u n a  d is c a p a c id a d ? 

Z e in  m o t a t a k o a ?  /  ¿d e  q u e  t ip o ?

H a u r t z a in d e g i  z e r b i t z u r ik  b e h a r  d u z u ?
¿N e c e s i t a s  s e r v ic io  d e  g u a rd e r ía ?

L e g e  o h a r ra : H e m e n  ja s o t z e n  d ire n  d a tu a k  fi t x a te g i b a te a n  s a r tu k o  d ira , g e ro  J a b e t z e  E s k o la k o  E b a lu a z io  P ro g ram a n  a z te r t z e k o . 
A z p e it ik o  U d a la k  b e rm a t z e n  d u  d a tu a k  e z  z a iz k io la  J a b e k u n t z a  E s k o la k o  e z  d e n  in o r i e m a n g o . D a tu a k  z u z e n t z e k o , e z a b a t z e k o  e t a  
p a re k a t z e k o  e s k u b id e a k  e ra b ili d it z a k e  h a ie n  t it u la r ra k , d a tu a k  b a b e s te k o  le g e r ia n  e z a r r it a k o  te rm in o e ta n . E ra  b e re a n , e ra b ilt z a ile a k  
b e re  d a tu  p e r t s o n a la k  t ra t a t z e k o  e t a  la g a t z e k o  e s k u b id e a  a t z e ra  b o ta  d e z a k e  e d o z e in  u n e ta n , a t z e ra k o  e ra g in ik  g a b e , D a tu  P e r t s o n a -

la k  B a b e s te k o  2 0 1 8 k o  E u ro p a r  e r re g e lam e n d u a k  e z a r r it a k o a  d e la  b id e .

H a r re m a n e ta ra k o : e m a k u m e tx o k o a@ a z p e it ia .e u s  | G o ik o  k a le , 1 2 . | T lf.: 9 4 3  1 5  7 0  5 5  | 6 8 8  7 5 1  0 0 0

O B A I  /  S Í
O E Z  /  N O

O B A I  /  S Í
O E Z  /  N O

O B A I  /  S Í             O E Z  /  N O

O B A I  /  S Í             O E Z  /  N O



ZERBITZU ETA BALIABIDE 
FEMINISTAK

SERVICIOS Y RECURSOS FEMINISTAS

G e n e ro  b e rd in t a s u n a  b e rm a t z e k o  e t a  p a re k id e ta s u n a re n  b a lio e k in  b a t  
e g ite n  d u te n  z e rb it z u  u g a r i d it u g u  in g u ru a n . A z p e it ik o  p a re k id e ta s u n  
a r lo t ik  b e re z ik i, h a in b a t  z e rb it z u  k u d e a t z e n  d ira  e t a  h o r ie n  in g u ru k o  
in fo rm a z io  e t a  s a rb id e a  e s k a in t z e n  d a  E m a k u m e e n  Tx o k o t ik . Z e rb it z u a k , 
K O N F ID E N T Z IA L A K , P R O F E S IO N A L A K  E TA  D O A KO A K  d ira .

H A R R E R A  E T A  I N F O R M A Z I O A  |  R E C E P C IÓ N  E  IN F O RM A C IÓ N

Em a k u m e e i z u z e n d u ta k o  z e rb it z u e i b u ru z k o  in fo rm a z io a . In d a rk e r ia  m a tx is t a  k a s u e ta ra k o  z e rb it z u e n  
in fo rm a z io a . P ro to k o lo  e t a  ja r ra ib id e e n  a h o lk u la r it z a . H e r r ik o  p a re k id e ta s u n e ra k o  b a lia b id e e n  
in fo rm a z io a . Iz e n  e m a te a k . G e la  e s k a e ra k . H it z o rd u a k ...

In fo rm a c ió n  g e n e ra l s o b re  s e r v ic io s  p a ra  m u je re s . In fo rm a c ió n  s o b re  c a s o s  d e  v io le n c ia  m a c h is t a . 
A s e s o ram ie n to  p a ra  p ro to c o lo s  y  p a u ta s  d e  a c tu a c ió n . In fo rm a c ió n  s o b re  re c u rs o s  d e  ig u a ld a d  d e l 

p u e b lo . In s c r ip c io n e s . P e t ic io n e s  d e  a u la s . C it a s ...

N o i z ?  E m a k u m e e n  Tx o k o k o  o h ik o  o rd u te g ia n
N o n ?  Em a k u m e e n  Tx o k o a n

G U N E  I N F O R M A L A  |  E S PA C IO  IN F O RM A L

L ib u r u t e g i  f e m in is t a  /  B ib lio te c a  fem in is ta
K o n t s u lt a r a k o  g u n e a  / E sp a c io  p a ra  c o n su lta
B e rd in t a s u n  g a ie t a n  m u rg i l t z e k o  in t e r n e t e r a k o  s a r b id e a  / 
A c c e so  a  in te rn e t  p a ra  in t ro d u c irs e  e n  tem a s  d e  ig u a ld a d
S a r e t z e k o  e t a  e g o t e k o  g u n e a  / E sp a c io  p a ra  e s ta r  y  c re a r  re d e s

N o i z ?  E m a k u m e e n  Tx o k o k o   o h ik o  o rd u te g ia n
N o n ?  E m a k u m e e n  Tx o k o a n
*G a ld e tu  h a r re ra n



A H O L K U L A R I T Z A  J U R I D I K O A  |  A S E S O R A M IE N TO  JU R ÍD IC O

D ib o r t z io a k  /  D iv o rc io s
E m a k u m e e n  k o n t r a k o  e r a s o e i  b u r u z k o  p r o z e s u  p e n a la k  /  P ro c e so s  p e n a le s  e n  c a so s  d e  a g re s io n e s  
c o n t ra  la s  m u je re s
D ib o r t z io  p r o z e s u e t a t ik  s o r t u t a k o  g a t a z k a k  / C o n fl ic to s  g e n e ra d o s  d e  lo s  p ro c e so s  d e  d iv o rc io s
M a n t e n u  p e n t s io e n  o r d a in k e t a  e z a k  /  Im p a g o s  d e  p e n s io n e s  a lim e n t ic ia s
B is i t a  e r r e g im e n e n  e z  b e t e t z e a k  /  In c u m p lim ie n to s  d e  re g ím e n e s  d e  v is ita
A t z e r r i t a r t a s u n a r e k in  lo t u t a k o  a r a z o a k  / E x t ra n je r ía
E t x e k o  la n g i le  z e in  g a in e r a k o  la n g i le  e m a k u m e z k o e n  k a le r a t z e a k  /  
D e sp id o s  t ra b a ja d o ra s  d e l h o g a r y  d em á s  t ra b a ja d o ra s
D is k r im in a z io a  /  D is c r im in a c ió n
E s k u b id e e i  b u r u z k o  in fo m a z io a  /  In fo rm a c ió n  so b re  d e re c h o s
L a g u n t z a  s o z ia la k  /  Ayu d a s  so c ia le s
B e s t e la k o  k o n t s u lt a k  /  O tra s  c o n su lta s

N o i z ?  H ile a n  b i o s te g u n e ta n
N o n ?  E m a k u m e e n  Tx o k o a n
N o r k ?  G a ra z i P la z a o la  e t a  M a c a re n a  M u g ic a  a b o k a tu e k  (Iru le  a b o k a tu a k  e lk a r te k o  k id e a k )
*A u r re z  h it z o rd u a  h a r tu  b e h a r  d a  6 8 8  7 5 1  0 0 0  te le fo n o ra  d e it u t a
**H it z o rd u ra  e z in  b a d a  a z a ld u , a b is a tu  4 8  o rd u  le h e n a g o , g u t x ie n e z

S E X U ,  G E N E R O   E T A  B I K O T E  A H O L K U L A R I T Z A  |  A S E S O R A M IE N TO  S E X O LÓ G IC O , D E  
G É N E R O  Y  D E  PA R E JA

Em a k u m e  e t a  g iz o n e k , b a k a rk a  e d o  k o n p a in ia n , s e x u  e t a  b ik o te  z a ilt a s u n a k  iz a te n  d it u z te  b iz it z a k o  
g a ra i d e s b e rd in e ta n . H o r ie i ir t e n b id e a  e m a n , ja k in -m in a r i e ra n t z u n  e t a  g e n e ro  e s te re o t ip o e ta n  
o in a r r it u t a k o  h a r re m a n  s e x u a la k  g a in d it z e k o  z e rb it z u a  d a  h a u .

L a s  m u je re s  y  lo s  h o m b re s , s e a  s o lo s  o  e n  c o m p a ñ ía , t ie n e n  d ifi c u lt a d e s  s e x u a le s  y  d e  p a re ja  e n  la s  
d is t in t a s  e t a p a s  v it a le s . E s te  e s  u n  s e r v ic io  q u e  in te n ta  d a r le s  h e r ram ie n ta s  a  e s a s  d ifi c u lt a d e s , d a r  
re s p u e s t a  a  la s  c u r io s id a d e s  y  o f re c e r  in fo rm a c ió n  p a ra  s u p e ra r  la s  re la c io n e s  s e x u a le s  b a s a d a s  e n  lo s  

e s te re o t ip o s  d e  g é n e ro .

*A u r re z  h it z o rd u a  e s k a tu  b e h a r  d a  E m a k u m e e n  Tx o k o a n  e d o  6 8 8  7 5 1  0 0 0  te le fo n o ra  d e it u t a
** O n lin e  b id e z k o  k o n t s u lt a  e g ite k o  a u k e ra .

E R R E M I N T A  M A I L E G U A  
P R É S TA M O  D E  H E R R A M IE N TA S

E t x e k o  la n  t x ik ie a r a k o  e r r e m in t a  m a i le g u a k  / 
p ré s t am o  d e  h e r ram ie n ta s  p a ra  t ra b a jo s  p e q u e ñ o s  
d e l h o g a r

N o i z ?  E m a k u m e e n  Tx o k o k o  o h ik o  o rd u te g ia n
N o n ?  E m a k u m e e n  Tx o k o a n
*M a ile g u a k  h a r re ra n

L I B U R U T E G I  F E M I N I S T A
B IB L IO T E C A  F E M IN IS TA

L ib u r u  k o n t s u lt a k  /  c o n su lta s  d e  lib ro s
L ib u r u  m a i le g u a k  /p ré s ta m o s  d e  lib ro s
I k u s  e n t z u n e z k o e n  m a i le g u a k  / 
p ré s ta m o s  d e  a u d io v isu a le s

N o i z ?  E m a k u m e e n  Tx o k o k o  o h ik o  o rd u te g ia n
N o n ?  E m a k u m e e n  Tx o k o a n
*M a ile g u a k  h a r re ra n




