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Saregile Orioko emakumeen etxearen inaugurazio ekitaldia, ostiralean. ANDREA ziPITRIA

Saretuta, azkenean
lortudute ametsa

Saregile Orioko emakumeen etxea zabaldu dute e <Herriko emakumeok

indarrak batzeko espazioa izango dugu azkenean», diote e Eskualdeko
emakumeen etxeek ahalduntze eskolen egitarauak aurkeztu dituzte »2
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Ireki ditu ateak hainbeste esperotako
Saregile Orioko emakumeen etxeak,
ostiralean izan zen inaugurazio ekitaldi
Jjendetsuaren ostean. Iturriaga jauregia
izango da aurrerantzean bilgune berria.

Ametsetako

jauregia

-ANDREA ZIPITRIA
rioko mugi-
mendu femi-
nistak  beti
amestu du
Orion emaku-
meen etxea
izatearekin, behar gisa identifi-
katuta. Ostiralean, amets hori
errealitate bihurtu zen. Hain jus-
tuere, ostiral arratsaldean ireki
zituen ateak Saregile Orioko
emakumeen etxeak. Pilliku pla-
zako Iturriaga jauregian izango
du kokalekua espazio berriak,
eta han bildu ziren inaugurazio
ekitaldia egiteko.

Urteetako lanak eman du frui-
tua; duela lau urte, Pertzetik el-
kartea udalarekin elkarlanean
hasi zen, berdintasunari lotuta-
ko politikak lantzen. Ordutik,
urrats garrantzitsuak egiten ari
dira mugimendu feministaren
aldarrietatik abiatuta, gizarte
parekideago baten eraikuntzan.
Ibilbide horren mugarri garran-
tzitsua izan da emakumeen
etxearena.

Emozioa eta askoren malkoak
izan ziren protagonista ostirale-
an. Izan ere, askok nabarmendu
zuten lau horma baino gehiago
direla inauguratutako etxea. He-
rritar andana bertaratu zen
inaugurazio ekitaldira, emaku-
meen etxea ezagutzeko irrikitan.
Bertan izan ziren Pertzetik elkar-
teko kideak, Emakumeen Ma-
haiko kideak eta udaleko ordez-
kariak, besteak beste.

«Herrikoemakume guztiokin-
darrak batzeko espazioa izango
dugu azkenean, jendarte pareki-
debaterakobidean aurreraegite-
kotopagunea», esan zuen Aizpea
Esnaola Saregile etxeko ardura-
dunetako batek. Saretzeari lotu-
ta, harreman berriak sortzeko eta
familia osatzeko espazio bat es-
kaini nahi dute. «<Emakumeon
ahalduntzea eta saretzea bultza-
tzea da helburua, partaidetza so-
ziala eta politikoa indartzeko, eta
emakumeon aniztasuna kon-
tuan hartutar, erantsi zuen.

Hitzen ondoren, kantuaren
eta dantzaren txanda izan zen.
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Bilgunea irudikatuko duen kartela erakusteko momentua, eta Saregile Orioko emakumeen etxea barrutik. ANDREA ZIPITRIA

Herritar asko bertaratu ziren irekiera ekitaldira. anprea zipiTrIA

Horren ostean, Miriam Garcia
eta Esnaola bertako arduradu-
nek etxea apainduko duen kar-
tela aurkeztu zuten, eta orduan
iritsi zen jauregia barrutik eza-
gutzeko unea. Lau solairu ditu
espazio berriak, eta horietan ba-
natuta, dinamizatzaileen bule-
goa, sukaldea, bilera gela, ahol-
kularitza juridikorako gela, gune
komun bat eta areto bat daude.

Udazkenerako hainbat ikasta-
ro eta ekintza antolatu dituzte,
eta zenbait zerbitzu ere martxan
jarri dituzte dagoeneko.

BILGUNEA ETA ORDUTEGIA

Bilgunea: Pilliku plazako Itu-
rriaga jauregian izango du
egoitza Saregile emakumeen
etxeak.

Ordutegia: Astelehenetik oste-
gunera, 09:30etik 13:00etara eta
16:00etatik 19:00etara artean
izango dairekita bilgunea, eta
ostiraletan, 09:30etik 13:00etara
bitartean zabalduko dute.

UROLAKOSTAKO HITZA
Asteartea, 2023ko irailaren 19a

ZERBITZUAK

Aholkularitzajuridikoa: Ma-
carena Mugikak eskainiko du
aholkularitza juridikoko zerbi-
tzua.

Bidelaguntza psikologikoa:
Leire B. Murgialdaik eskainiko
du zerbitzua Orioko emakume-
en etxean.

Indarkeria matxista egoeran
dauden emakumeentzat ahol-
kularitza zerbitzua: Orioko
emakumeen Ahalduntze
Eskolakoek eskainiko dute zer-
bitzua.
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Emakumeen etxeek prest dute
datozen hilabeteetako eskaintza

Ahalduntze eta jabetze eskoletan ikasturte berriko lehen hiruhileko egitarauak
aurkeztu dituzte e Emakumeentzako hainbat zerbitzu ere eskainiko dituzte

-ERREDAKZIOA

Eskualdeko emakumeen etxeek
eta udaletako berdintasun arlo-
ek prestatu eta aurkeztu dituzte
irailetik abendura arteko ikasta-
roak, saioak eta ekintzak. Horie-
tan izena emateko epeak ere za-
balik daude.

Ikastaroez gainera, emakume-
ei zuzendutako hainbat aholku-
laritza zerbitzu ere eskainiko di-
tuzte zenbait udalerritan.

AZKOITIA

Azkoitiko Udaleko Berdintasun
Sailak emakumeak ahalduntze-
ko ikastaroak antolatu ditu, eta
horietan parte hartzeko izen
ematea irailaren 26ra arte egon-
go da zabalik. Abendura bitarte-
an, askotariko sei tailer eskaini-
ko dituzte; gehienak aurreko ur-
teetan eskaini izan dituztenak
dira, baina bat berria izango da
aurten: zoru pelbikoa indartzeko
tailerra. Gainontzeko tailerrak,
berriz, honakoak izango dira: er-
ditu ondorengo yoga ikastaroa,
batukada feminista, Berdintasu-
natrikotatzen, xilografia eta
Hitzahalduntzen.

«Ikastaroak emakumeen to-
paguneak dira, ahalduntzeko
guneak, eta horien helburu na-
gusia elkarrizketari eta hazkun-
de pertsonalari denbora eskain-
tzea da, eremu jakin batean tre-
batzetik edo ezagutza eskura-
tzetik haratago», adierazi du Az-
koitiko Udalak.

Parte hartu nahi duten ema-
kumeek datorren asteartea bai-
no lehen izena eman dezakete
berdintasuna@azkoitia.eus edo
azkoitia@azkoitia.eus helbidee-
tara idatzita, edota 943-54 20 14
eta 943-08 00 80 telefonoetara
deituta. Udaleko Herritarren
Arreta Bulegoan ere eman daite-
ke izena aurrez aurre.

AZPEITIA

Azpeitiko Udalak eta Emakume-
en Txokoak ere zehaztu dute
ikasturte berrian zer ikastaro eta
ekintza eskainiko dizkieten he-
rrikoemakumeei, eta horien hel-
buruazein den ere gogorarazi

Iazko ikasturtean noka ikastaroa, Orion. Hitza

dute: «<Emakumeei beren bu-
ruen eta bizitzen jabe izateko
tresnak eskaintzea, maila per-
tsonalean eta kolektiboan indar-
tzea, elkarrekin eta elkarrengan-
dik ikastea eta errealitateari
ikuspegi feminista batetik begi-
ratzea».

Eskaintza zabala osatu dute,
eta izena emateko epea hilaren
29ra artekoa izango da Jabetze
Eskoletako ikastaroetan eta
noka ikastaroan; gainerakoetan,
izena emateko aukerak zabalik
jarraituko du taldea osatu arte.

Abendura bitartean, honako
ikastaroak antolatu dituzte: ska-
te, eskalada, autoestimua eta
ahalduntzea, emakumearen zi-
kloak eta osasun hormonala,
Moitu bazterrak! korrika ikasta-
roa, batukada feminista eta Jos-
kintzaeraldatzailea.

Emakumeentzako skate ikas-
taroaz gainera, bestelako ekintza
batzuk ere prestatu dituzte hila-
ren 30erako Izarraizko Atea ska-
te parkean. 10:30etik 12:30era
skateko hastapen ikastaroa es-
kainiko dute, eta saio praktikoa
izangoda.Ondoren, parte hartze
tailerra -Skate, proposamen fe-
minista- egingo dute, 13:00eta-
tik 14:00etara, Emakumeen
Txokoan. Bukatzeko, skater
emakume profesionalen erakus-
taldia izango da, 17:00etatik
18:30era, skate parkean. Erakus-
taldian zehar, argazki lehiaketa
ere egingo dute. Egitasmo horre-
tan parte hartzeko, hilaren
27rako izena eman beharko da.

«Parte hartzerako, sentsibili-
zaziorako eta integraziorako»
saioak ere antolatu dituzte Az-
peitiko Emakumeen Txokoan;
horiek herritar ororentzat dira.
Ahalduntzeaz, erresistentzia eta
pribilegioez, atzerriko ikasketen
homologazioaz nahiz ahaideta-
sun feministaz antolatu dituzte
hitzaldiak eta saioak.

Ekintzen inguruko informa-
zioajasotzeko Emakume Txoko-
ra(Goiko kale 12, behea ) jo daite-
ke astelehenetik ostiralera,
09:00etatik 13:00etara eta
16:00etatik 19:00etara. 943-1570
55 eta 6881510 00 telefono zen-
bakietara deitu edo emakume-
txokoa@azpeitia.eus helbidera
ereidatz daiteke.

ERREZIL

Saiaz gizarte zerbitzuetako man-
komunitateak eta Errezilgo Uda-
lak pilates ikastaroa antolatu
dute urriaren 2tik ekainaren
26ra; astelehenetan izango dira
saioak, 15:15etik 16:15era, Boron-
degin. Nagore Errazkin izango
da irakaslea, eta urritik abendu-
rabitartean, hileko 15 eurokosta-
tukodaikastaroan parte hartzea.

Pilateseko ikastarorako izena
emateko epea bihar, asteazkena,
bukatuko da. Izena emateko
Saiaz gizarte zerbitzuetako man-
komunitatera zuzendu beharko
da, saiaz@saiaz.eus helbidera
idatzita edota 646 47 84 14 tele-
fono zenbakira Whatsapp me-
zuabidalita.

GETARIA

Getariako Udalak hainbat saio
antolatu ditu datozen aste eta hi-
labeteetarako herriko emaku-
meen artean berdintasunaren
gaia lantzeko. Besteak beste,
ahalduntze ikastaroa egongo da
hamabostero, urri amaieran ha-
sita. Dena dela, oraindik zehaz-
teko dute ordutegia.

Udalak adin desberdinak har-
tu ditu kontuan; izan ere, gazte-
txoentzako da tailerretako bat,
eta menopausia jada badute-
nentzako ekintzetako beste bat.
Hain zuzen, gaztetxoentzako
hori da neskei eta mutilei zuzen-
dutako bakarra. Gainontzekoak
emakumeentzat soilik dira.

Informazio gehiago nahi due-
nak nahiz horietan izena emate-
ko asmoa duenak udaletxera jo
dezake.

ORIO

Inauguratu berri duten Saregile
emakumeen etxean udazkene-
rako hainbat ekintza eta ikastaro
antolatu dituzte. Ekintzen arte-
an daude Orioko genealogia fe-
ministak dokumentalaren ema-
naldia, ahalduntze eskolen onu-
ren ikerketaren aurkezpena eta
Soilik bai da bai legearen ingu-
ruko formakuntza.

Hiru ikastaro ere egingo dituz-
te Saregilen: Gorputz kontziente-
tik mugimendura dabat, zoru
pelbikoa lantzearena bestea eta
ahalduntze digitalari lotutakoa
hirugarrena. DBH 4. mailako
neska gazteei zuzendutako ikas-
taroa ere eskainiko dute urritik
aurrera. Irakurle taldeak, berriz,
hilaren 27an izango du aurrene-
ko saioa.

ZARAUTZ

Zarauzko Emakumeen Etxeak
ere abendura bitarterako ikasta-
roak antolatu ditu. Antolatzaile-
en esanetan, «kezkak eta espe-
rientziak partekatzea, osasun
afektiboa eta emozionala zain-
tzea edo sareak sortzea» dituzte
helburu ikastaroek, besteak bes-
te.
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Izena emateko azken eguna
datorren ostirala, hilaren 22a,
izango da, eta www.emakumee-
netxea.zarautz.eus webgunean,
Emakumeen Etxean bertan,
943-00 51 36 telefono zenbakira
deituta edo emakumeenetxea-
@zarautz.eus helbidera idatzita
eman ahalko da izena.

Jabetze Eskolaren barruan
zazpi ikastaro antolatu dituzte:
biodantza, Jainkosa esnatzea,
Txi Kung-a, irakurketa eskola,
Munduko emakume idazleak,
zoru pelbikoaz eta autoezagu-
tzaz, eta noka ikastekoa.

Ikastaroez gainera, bestelako
ekintzak ere antolatuko dituzte;
esaterako, hilaren 22ko zinefo-
rum saioa.

Hainbat zerbitzu ere eskaini-
ko dituzte Zarauzko Emakume-
en Etxean: harrera gunea, ahol-
kularitza psikologikoa, aholku-
laritza juridikoa eta atzerriko
tituluen homologazioaren ingu-
rukoa.

ZESTOA

Zestoako Udalak, Berdintasune-
rako Udal Plangintzaren ba-
rruan, ongizate emozionala lan-
tzeko ikastaroa antolatu du hil
honetatik aurrera. «Zestoako
zaintza ekosistemaardatz hartu-
ta eta emakume zaintzaileen
ahalduntzea sustatzeko» helbu-
ruarekin antolatu dute. Taile-
rrak Saioa Garmendia ongizate
emozionalean eta coach pertso-
nalean aditua denak gidatuko
ditu. Hark dioenez, «bizitza osa-
suntsua eta betea lortzeko oina-
rria da ongizate emozionala iza-
tear. Hilaren 14an egin zuten au-
rreneko saioa, eta apirilaren 25a
arte izango da tailerra. Bi astetik
behin egingo dute saioa, ostegu-
netan, 18:00etatik 20:00etara,
Alonderoan.

Tailerraren berri izan nahi du-
tenek Zestoako Udaleko Gizarte
Zerbitzuen sailean galdetu be-
har dute, astelehenetik ostirale-
ra, 09:00etatik 14:00etara, edo
943-14 7132 telefonora deituta.

ZUMAIA

Abendura bitartean, Zumaiako
Emakumeon Etxean ere hainbat
jarduera prestatu dituzte: auto-
estimua, kosmetika naturala
nahiz txalaparta ikastaroak.
Ikastaro horietan izena online
eman beharko da, eta bihar arte
izango da horretarako epea za-
balik.

Ikastaroetako plazak betez
gero, zozketa bidez osatuko di-
tuzte taldeak, eta elkarteko baz-
kideek izango dute lehentasuna.
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Urola Kosta

Zumaiako Telmo Deun
traineruak ezinizandulortu
Euskotren ligarako txartela

Hibaikak bere tokiari eutsi dio, asteburuko bi estropadak irabazi
ondoren eZumaia bigarren izan da ‘play-off kanporaketan eOriok
bosgarren postuan amaitu du liga, eta Getariak zazpigarrenean

-MIREIA GALARZA BASTIDA
-ANDREA ZIPITRIA
Zumaiako Telmo Deunek hi-
tzordu garrantzitsuak izan ditu
asteburuan Bizkaian, Bermeon
eta Portugaleten. Zumaiako
emakumeek traineruaren etor-
kizuna erabakitzeko azken es-
tropadak jokatu dituzte, eta go-
goz saiatu diren arren, ez dute
lortumailazigotzea. Beraz, dato-
rren denboraldian ere ETE ligan
jarrituko dute lehian.

Txartel bakarra zegoen Eusko-
tren ligarako, eta hiru hautagai:
Hibaika eta Kaiku, Telmo Deu-
nekin batera. Hibaikak ez zuen
hutsik egin, eta bere tokiari eutsi
dio; seigarren bukatu du aurten
Euskotren ligan. Zumaiako tal-
deabigarren sailkatu da, eta Kai-
ku, berriz, hirugarren.

Larunbateko Bermeoko estro-
padak irekita utzi zuen play-off-
a. Hiru segundoko tartea beste-
rik ez zen izan hiru taldeen arte-
an, baina Hibaikak abantaila
hartu zuen eta Kaiku bigarrenja-
rri zen. Igandean, Portugaleten,

Analisia
[tziar Olasagasti

Arraun aditua

Badator

onturatzerako, uda

amaitzen ari zaigu eta

arraun denboraldi

agusia amaitu zai-

gu. Itsas mareak gora eta behera
egiten duen bezala, bat amaitze-
arekin batera, bestea hasten da.
Traineru denboraldia amaitu

erabaki zen guztia. Bezperako
hirugarren postua hobetu zuen-
Telmo Deunek. Tamalez, Hibai-
ka baino lau segundo geroago
helmugaratu zen, bigarren pos-
tuan.

Edonolaere, ETE ligan aurkari
zuzena izan duen Kaikuri bi se-
gundo pasatxo kendu zizkion.
Horrenbestez, bi estropadetako
denborak kontuan hartuta, biga-
rren geratu da Zumaiako traine-
rua, 21:44ko denborarekin. Hi-
baikak 21:36.92ko denbora lortu
du, eta Kaikuk 21:45.44.

Zumaiako arraunlari Aintza-
ne Urbietak estropada amaitu
berritan azaldu zuenez, «pozik»
geratu ziren Kaikuren aurretik
egin zutelako. «Irabaztera etorri
gara, baina gure lana oso ondo
egin dugu, eta asko gozatzea lor-
tu dugu», gaineratu zuen.

Getaria eta Orio, erdialdean
Bukatu da Eusko Label liga ere.
Denboraldiko azken bi estropa-
dakjokatu dituzte asteburuan,
Bermeon eta Portugaleten, eta bi

da, baina gaztetxoak hasi dira
edo hastear daude Urola Kosta-
ko elkarteetan.

Badator udazkena, gazteenak
arraunean hasteko unea, ea
arrauna gustuko duten edo ez
erabakitzeko unea. Datorren
denboraldirako helburuakjarri
eta horien bila joateko bidaiaren
hasiera. Estrapuak baztertuz, bi-
daiez, bazkariez eta festez goxa-
tzeko unea. Buruari arnasaldi
bat emateko ezinbesteko unea.
Egindakoaz eta egin gabekoez
hausnarketa egiteko garaia.
Hala ere, izango da telefonoan
denbora-pasa beharko duenik
ere. Badirudi badatoztela alda-
ketak tostetan.

Hirugarren denboraldia izan
da niretzat tostetatik at. Estro-
padak moila bazterretik jarrai-
tzeko asmotan nintzen, baina
uda hastearekin batera, Euskadi
Irratiako gonbita jaso nuen, ea

jardunaldietan Oriok eta Geta-
riak bigarren txandan egin dute
arraunean. Larunbatean, Orio-
koek txanda irabazi zuten eta
laugarren izan ziren sailkapene-
an; Getariakoak bigarren izan zi-
ren eta seigarrenak sailkapene-
an. Igandean, aldiz, alderantziz-
koa gertatu zen: zazpigarren
geratu zen Orio eta zortzigarren
Getaria, beren txandan hiruga-
rren etalaugarren egin ondoren.

Gainerakoan, ezustekorik ez
daizan, eta Urdaibai izan da
2023ko Eusko Label ligako txa-
pelduna. Bermeoko taldeak hi-
rugarren amaitu zuen Portuga-
leten, baina larunbaten etxean
jokatu eta irabazitako estropa-
dan utzi zuen erabakita liga.

Denboraldian egindako lan
onaren ondorioz, eskualdeko bi
taldeek erdialdean bukatu dute
Eusko Label liga. Hain justu,
bosgarren geratu da Orio, eta
zazpigarren Getaria. Orain, atse-
den hartzeko, balorazioak egite-
ko eta datorren urtera begira jar-
tzeko tartea irekiko da.

bertan kolaboratzaile izan nahi
nuen; ezin ezetzik esan. Haiei
baiezkoa ematearekin batera,
‘Urora Kostako Hrrzaren gonbi-
ta; horiei ere baietza. Arrauna-
ren beste alde bat ezagutu ahal
izan dut honetan: lehorretik
nola bizitzen duten komunika-
bideek. Hobetzeko asko gera-
tzen zaidan arren, asko ikasi du-
dan sentipenarekin nago.

Amaitzeko, goraipatu astebu-
ruan Zumaiako emakumeek
egindako estropada. Nahiz eta
ez lortu play-off honetako lehen
postua, egindako lanaz gustura
geratzea bezalakorik ez dago. Ea
udazken honek berri onak da-
kartzan. Eta lastima, Getariako
eta Orioko traineruek ligako az-
ken estropada horrelako senti-
pen gaziarekin amaitu beharra.
Ezbaitzuten, ez batak, ez beste-
ak, azken estropadan horrelako
posturik merezi.
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Joanes Goitisolo garailea helmugaratzen. MIREIA GALARZA BASTIDA

UROLA KOSTAKO HITZA
Asteartea, 2023ko irailaren 19a

Goitisolo etaElia
nagusitudira
Zumaiako Triatloiko
esprint proban

Proba herrikoian, Olatz Manuel eta
Harkaitz Irazustabizan izan dira
azkarrenak e Guztira, 500 kirolari inguruk
parte hartu dute aurtengo edizioan

-MIREIA GALARZA BASTIDA
Zumaia
Nahi baino bero handiagoarekin
jokatu zuten larunbat arratsal-
dean Zumaiako Triatloia. Es-
print proba eta proba herrikoia
egin zituzten, eta, guztira, 500
Kkirolari inguru elkartu ziren.
15:50ean hasi zen proba herri-
koia. Triatletek 350 metro egin
behar izan zituzten igerian, ha-
mar kilometro bizikletaz eta az-
kenbi kilometro eta erdiak korri-
ka. Gizonetan, Harkaitz Irazus-
tabizan izan zen irabazlea,
33:35eko denborarekin; bigarren
Markel Zaldua izan zen (35:01),
eta hirugarren Unai Altuna
(35:09). Emakumeetan, berriz,
Olatz Manueleklortuzuen garai-
pena, hiru probak 40:36an egin
eta gero. Bigarren Sajoa Urdan-
garin izan zen (41:49), eta hiru-
garren Nora Uria azkoitiarra hel-
mugaratu zen (42:38).

Esprint modalitateko triatle-
ten txanda izan zen ondoren.
Horien kasuan, 750 metroko ige-
riketa saioa egin behar izan zu-
ten, hogei kilometro bizikletaz
eta bost kilometro korrika. Por-
tugaleteko (Bizkaia) Alusigma
Pefiota Dental klubeko Joanes
Goitisolo izan zen azkarrena
proba bukatzen, 55:54ko denbo-
rarekin; bigarren Aimar Murua
izan zen, 56:15eko denbora egi-
nez, eta hirugarren Borja Martin,
56:31rekin. Denak talde bereko-
akizan ziren.

Emakumezkoetan, berriz, le-
henhirusailkatuaktalde desber-
dinetakoak izan ziren. Lan 0so
txukuna eginda, Maialen Elia
izan zen lehenengoa helmuga-
ratzen, proba 1:07:26eko denbo-
ran amaituta; bigarrena Eneritz
Urrutia (1:08:12) izan zen, eta hi-
rugarrena, berriz, Ane Gurtubay,
1:09:05eko denbora eginda.
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Gijarro etaUrteaga
zumaiarrek irabazi dute
Izetalasterketasolidarioa

Eskualdekoak nagusi izan dira: Aranburu zarauztarra eta
Gonzalezizan dira bigarrenak, eta Arbelaitz eta Paredes
zumaiarrak hirugarrenak 60 bikote misto lehiatu dira

-ERREDAKZIOA Aia

Igandean egin zuten lehendabi-
zikoz Izeta bikote mistoen men-
di lasterketa solidarioa, Izeta sa-
gardotegiaren 40. urteurrenaren
bueltan. Guztira, 60 bikote pasa-
txok parte hartu zuten proban,
eta parte hartzaileek sei kilome-
tro eta erdiko lasterketa osatu
behar izan zuten, sagardotegitik
bertatik abiatuta. Aniztasun
funtzionala dutenei laguntzeko
Marea Urdina elkartearentzat
izango da izen ematearekin lor-
tutako dirua.

Podiuma eskualdeko jendeak
osatu zuen. Izan ere, Jokin Gija-
rro eta Nerea Urteaga zumaia-
rrak izan ziren lehenengoak hel-
mugara iristen. Bigarrenak, be-
rriz, Jorge Aranburu zarauztarra
eta Marina Gonzalez izan ziren,
eta hirugarren postua Vanesa
Arbelaitz eta Unai Paredes zu-
maiarrek lortu zuten.

Izeta mendi lasterketaren podiuma. urTz10TEIZA

Lasterketaz gain, izan ziren
bestelako momentu aipagarriak
ere. Karlos Argifiano omendu
zuten lasterketa hasi aurretik,
eta Jakes Iruretagoienak bolari

40 jasoaldi emateaz gain, Ando-
ni Iruretagoienak enbor bat
moztu zuen. Helduen lasterketa
amaitu ondoren, berriz, umeen
eta gaztetxoen proba egin zuten.

I ‘- L
; ‘ €.

Zarautz 4Teens. GORKAEZKURDIA

Saribanaketarekin bukatu zuten

ny

Urola Kosta

OinatzOrtegaetalily
Ubedoizandiragaraile
Zarautz4Teens lehian

-MIREIA GALARZA BASTIDA
Zarautz
Hiru egunez jarraian, ostiraletik
igandera, surfaz gozatu ahal izan
dute dozenaka zalek Zarautzen.
Izan ere, bi aldiz atzeratu ostean,
azkenean egin ahal izan dute
Aritz Aranburuk antolatutako
Zarautz 4Teens surf txapelketa-
ren zazpigarren edizioa.
Ostiralean, Kind Surf Challen-
ge txapelketarekin giro onean
hasi zuten kirol hitzordua. Guz-
tira, zortzi enpresatako langileek
parte hartu zuten, eta haiei la-
guntzen jardun zuten egokituta-
ko surfean aritzen diren hainbat
kirolarik. Ondoren, hainbat gaz-
tetxok Zarauzko hondartza gar-
bitzeko aukera ere izan zuten,
Mater ontziko kideekin batera.

Larunbat goizean hasi eta
igande arratsaldera bitartean,
berriz, 14 urtez azpikoentzako
Zarautz 4Teens txapelketa egin
zuten. Oinatz Ortega sopelozta-
rrak (Bizkaia) eta Lily Ubedo
hendaiarrak (Lapurdi) lortu zu-
ten 14 urtez azpiko gazteen txa-
pelketa irabaztea. Bigarren sail-
katu ziren Joshua Karbus irlan-
darra eta Carla Morera espaini-
arra, hirugarren Alai Rodriguez
hendaiarra eta Trinidad eta To-
bagoko Cheyenne Irigoien, eta
laugarren sailkatu ziren Ugaitz
Zenarrutzabeitia debarra (Gi-
puzkoa) eta Leila Martinez hen-
daiarra.

Irabazleek surf kanpamentu
batean egonaldia irabazi dute,
Aritz Aranbururekin.

Irudia Azkoitia

181 txirrinduzale elkartu dira V. Mangaixuen

Hiru urteko etenaldiaren ostean, joan den zapatuan itzuli zen Azkoitira Mangaixue mendi bizikleta martxa. Bosgarren edizioa bete du aurtengoarekin Anaitasuna mendi baz-
kunakoek antolatutako kirol probak, eta azkenean, 181 txirrinduzale elkartu ziren Plazaberriko irteeran. Handik abiatuta, 35 kilometroko ibilbide luzea egin zuten batzuek, eta
25 kilometrokoa beste batzuek, Azkoiti inguruko mendi bideetan. Bukaeran, hainbat produkturen zozketetan parte hartu ahal izan zuten guztiek. Nerea uraNGA
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Ikusmina
piztudu Zirika

euskara

elkartearen
aurkezpenak

Ostegunean egin zuten Gaztelekuan
Zirika euskara elkartearen aurkezpen
saioa e Elkartearen nondik norakoak
azaltzeaz gain, euskararen erabileraren
hainbat datu aipatu zituzten bertan

-MIREIA GALARZA BASTIDA

Herritar asko bertaratu ziren
joan den ostegunean Gazteleku-
ko azken solairuan Zirika euska-
ra elkarteak egin zuen agerraldi-
ra, bai bertaratu ere, goraino
bete baitzuten gela. Bertan izan
ziren, besteak beste, herriko
hainbat kultur eta gizarte eragi-
letako kideak, baita udal ordez-
kari batzuk ere, hala nola Irune
Urbieta Euskara zinegotzia eta
Itziar Murua EH Bildu udal tal-
deko bozeramailea. Aurkezpena

egiteaz, aldiz, Imanol Epelde, Je-
sus Mari Olaizola Txiliku, Goiza-
ne Arana eta Marian Galarraga
arduratu ziren.

Epelde izan zen hitza hartzen
lehenengoa. Haren esanetan, bi
arrazoi izan dira elkartzera bul-
tzatu dituztenak: kezka eta ardu-
ra. Lehen arrazoiari dagokionez,
«hizkuntzaren radarra piztuta»
izaten dute une oro, euskararen
erabilerarekin kezkatuta. Eta
zera gaineratu zuen: «Euskarak
badu lotura gizartea eraldatzea-

UROLAKO KOMUNIKAZIO TALDEA KOOP F1 K.

Formakuntza eta esperientzia:

« Publizitatean edo Marketinean
diplomatua edo lizentziatua, edota
Ekonomian lizentziatua marketin
adarrean edota Merkataritza eta
marketin zikloko ikasketak.

« Urtebeteko esperientzia
gomendagarria.

+ Euskara C1 maila.

A ESKAINTZA

lehiakorra.

KOMERTZIAL BILA
GABILTZA

Interesa baldin baduzu
bidali curriculuma

Asteartdetih ostivaleva, Une or: Cqunew:
equihatios maxpaeneus  Eo telebista posta elektronikora
Urola Kostako HITZA “’Q‘abk“f‘f hitza.eus
l al F\éﬂ CLg Asters:
5 erlotelebista.eus
Hilew, aldizhaviak: zarauzkohitza.eus  bideoak gure
Maxixatzen webgunegtan
+sane sozialah
%éﬁi?&‘é?‘ Urola Kostako
Karkara euskarazko
komunikabide
liderra
Ll

Gaitasun espezifikoak:
+ Komunikazio gaitasuna.
« Bezeroarekiko orientazioa.
+ Talde kohesioa.
+ Merkatuaren ezagutza.
« Ofimatika gaitasunak.

« Lanaldi osorako kontratua eta sektorearekiko soldata

« Marketin talde bateko parte izateko aukera.
« Talde lanean eta helburu zehatzekin lan egiteko aukera.

Aurkezpenera gerturatu ziren herritarrak. MIREIA GALARZA BASTIDA

rekin, eta prozesu horretan pro-
tagonista izatea dagokigu». Biga-
rrenik, arduraz hitz egin zuen
Epeldek. «Axolagabekeria da in-
guratzen gaituen gizartean gai-
lentzen ari den joera, eta ardu-
raz, hizkuntza erdigunean jarri
beharko genuke, horrek lagun-
duko baitigu gizartea eralda-
tzen», azaldu zuen.

Euskararekiko duten
maitasunak bultzatu
ditu herrian euskara
taldea sortzera

Jarraian, Txilikuren txanda
izan zen, eta hura arduratu zen
azken urteetan Zarautzen euska-
raren bueltan sortu diren egitas-
moak azaltzeaz. Haren hitzetan,
euskarari «merezitako duintasu-
na emateko» elkartu ziren hain-
bat pertsona orain dela 50 bat
urte, benetan pentsatzen zutela-
ko euskaraz bizi zitekeela. Hori
horrela izanda, Euskara Zarau-
tzen taldea sortu zutela azaldu
zuenidazleak,jendearieuskaraz-
ko zerbitzuak eskaini ahal izate-
ko: euskaraz idatzi, menuakjarri,
oharraksortu....

Zirikatzekonahia

Aranak euskararen erabilerari
buruzko dezente datu eman zi-
tuen, eta hark azaldutakoaren
arabera, kaleko erabilera datuak
berdintsu mantendu dira azken

Marian Galarraga, Zirikari buruzko azalpenak ematen. M. &.

hamar urteotan herrian. Azpi-
marratu zuenez, Zarautzen gaz-
teenek gehiago hitz egiten dute
euskaraz helduek baino. «Dena
den, datuasko daude hobetzeko,
eta Zirikak horietan zirikatu
nahi du», gehitu zuen.
Galarraga izan zen azkena hitz
egiten, eta hark eman zituen Zi-
rikari buruzko azalpenak. Talde-
kideak elkartzen dituen elemen-
tua «euskararekiko maitasuna»
dela adierazi zuen hark, eta hel-
burua «ondo pasatzea eta euska-
raz gozatzeko espazio erosoa
sortzea» direla azaldu zuen.

UROLAKOSTAKO HITZA
Asteartea, 2023ko irailaren 19a

«Agerian jarri nahi ditugu he-
rrian euskarari dagokionez dau-
den hutsuneak, eta horiek hobe-
tzen saiatzeko lan egingo dugu»,
azpimarratu zuen.

Euskara elkarteko kideak adi-
tzera eman zuenez, Zirika talde
«anitzetairekia» da, etahorrega-
tik, herritarrak bertan parte har-
tzera animatu nahi dituzte. «De-
nek egiteko moduko lantxoak
daude elkartean, ez dago kon-
promiso handirik hartu beha-
rrik». Amaieran, saioa biribiltze-
ko, mokadutxoa egin zuten ber-
taratu ziren denek elkarrekin.
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Gaur hasiko ditu
saioak Ttipi-Ttapa
korrika taldeak

AZKOITIA / Gaur hasiko ditu
entrenamenduak Ttipi-Ttapa
emakumeen Korrika taldeak.
Astearteetan eta ostegunetan
egingo dituzte entrenamen-
duak, Elkargunean hasita,
18:00etatik 19:00etara, Jose An-
tonio Zulaikak lagunduta. He-
rriko emakumeak entrenamen-
duetan parte hartzera gonbida-
tudituzte, are gehiago,
pandemia ondoren kopuruajai-
tsiegin delako. Hori delaeta,
iraileko saioak «probakoak»
izango dira, eta urrian «mar-
txan» jarriko dira.

Ostiralera arte
eman daitekeizena
Abarketatxon

AZKOITIA // Azkoitiko Udalaren
Gazteria Sailak eskaintzen di-
tuen Gazte Zerbitzu Bulegoa,
Abarketatxo ludoteka eta Artxa-
mendi topalekua irailaren 25ean
irekiko dituzte herritarrentzat.
Hain zuzen, Abarketatxo ludo-
tekan izena eman nahi dutenek
ostiralera bitartean izango dute
aukera. Bestalde, ludotekako eta
topalekuko erabiltzaileen gura-
soei zuzendutako bilera bihar
izangoda.

Amabirjinetako
balorazio bilera
egingo dute bihar

ZESTOA / Hilaren 10ean amaitu
ziren Zestoan amabirjinak, eta
herriko festen balorazioa egite-
ko asmoz, bilera deialdia egin
du Zestoako Udalak. Bihar el-
kartuko dira udaleko ordezka-
riak eta herritarrak, 18:30ean,
Alonderoko udal aretoan.

n7

OroimenHistorikoaren Astea
antolatu dute udalak eta Aranzadik

Gaurko egunez tropa frankistak sartu ziren Azpeitian, eta egun horren harira,
hitzaldiak eta bisita gidatua antolatu dituzte udalak eta Aranzadi zientzia elkarteak.

~MAIALEN ETXANIZ Azpeitia
Gaurko egunez duela 87 urte,
tropa frankistak sartu ziren Az-
peitian, eta egun horren harira,
Oroimen Historikoaren Astea
antolatu dute Azpeitiko Udalak
eta Aranzadi zientzia elkarteak
aste honetarako. Bi hitzaldi eta
Loiolara bisita gidatua eskainiko
dituzte astean zehar, eta duela
87 urtejazotakoa oroitzeko, mar-
txan jarriko dituzte udaletxeko
kanpaiak gaur. «Memoria histo-
riaren ezagutzarako eta zabalpe-
nerako» antolatu dituzte ekin-
tzok.

Atzo hasi zituzten Oroimen
Historikoaren Asteko ekintzak
Azpeitian, Ahaztuen Oroimena
1936 elkarteko kide Patxi Ibarza-
balek eskainitako hitzaldiare-
kin. Memoria duen herriaeraiki-
tzen. Ahaztuen Oroimena 1936
Markinaldeko frontea elkartea-
ren esperientzia izenburupean
eskaini zuen saioak hark, eta
Ahaztuen Oroimena 1936 elkar-
teak azken urteotan egindako
ibilbideaz jardun zuen. Testi-
gantzen pasarteak, Markinalde-
ko frontean izandako borrokal-
diak eta elkarteak landutako
gaiekin batera egindako desho-
biratzeak ere aurkeztu zituen
hark Basazabalen.

Gaur, irailaren 19a izanik,
1936ko egun berean jazotakoa
oroitzeko udaletxeko kanpaiak
joko dituzte, 15:00etan, bost mi-
nutuz. Izan ere, udalak gogoratu
du ordu horretan «ehunka az-

A

Loiolako museoa ireki zuteneko artxibo irudia. azperTiko unara

peitiarrek» ihes egin zutela Uro-
lako trenean, «tropa frankisten-
beldur».

Bigarren hitzaldia bihar izan-
go da, Ione Zuloaga historialari
azkoitiarraren eskutik. Aranza-
diko kideak Emakumeen aurka-
ko errepresio frankista gerra ga-
raian eta gerraostean (1936-
1945) solasaldia eskainiko du
19:00etan hasita, Basazabalen.
Gerra garaian eta gerraostean
emakumeek Gipuzkoan pairatu
zuten errepresioaz mintzatuko
da Zuloaga. Horretarako, Azpei-
tiko zenbait kasu ere azalduko
ditu.

Ostiralean itxiko dute antola-
tutako egitaraua, eta Eusko Gu-
darosteak Loiolan duen oroi-

men gunearen inguruko bisita
gidatua eskainiko dute, Javi Bu-
ces Aranzadiko historialariak gi-
datuta. Bertan parte hartu nahi
dutenek aurrez izena eman be-
harko dute memoria@aranza-
di.eus helbidera idatzita. Bisita
gidatua 19:00etan hasiko da,
Loiolako memoriaren etxola pa-
retik. Bucesek Eusko Gudaroste-
aren inguruko proiektu museo-
grafikoaren inguruko azalpenak
emango ditu, eta Loiolak Eusko
Gudarostearen sorreran izan
zuen garrantzia izango du hizke-
tagai.

Oroimenaren garrantzia
Nagore Alkorta Azpeitiko alkate-
ak «memoriaren zabalpenerako

dagoen beharra» azpimarratu
du: «2014tik urte asko darama-
tzagu Aranzadi zientzia elkarte-
arekin elkarlanean. Memoria
historikoaren baitan ikertzea,
eta egia jakitea garrantzitsuak
dira, bainagertatutakoren dibul-
gazioa ere ezinbestekoa da». He-
rritarrak antolatutako ekintze-
tan parte hartzera animatu ditu
Alkortak.

Bucesek, bere aldetik, Azpei-
tian egiten ari diren lanaren «ga-
rrantzia» nabarmendu du: «Az-
peitian 1936tik gaur arteko giza
eskubide guztien ikerketak egin
dituzte, eta zabalpenerako libu-
ruak argitaratzeaz gain, horrela-
koegitasmoekere herritarren ar-
tean interesa pizten dute».

Eskelak
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UROLA KOSTAKO HITZAn jarrita,
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Karlos
Etxeberria
Insausti

-Goian Bego-

Beti gogoratuko zaitugu Molpoidoko
sukaldean txistuka ta kantari.

Txokolatezko muxuak etxekoon partetik,

attona Karlos!!!

Etxekoak: Amona Marian, Lierni eta Arkaitz,

Ifiigo, Araitz, Ihintza eta Maier.

Karlos
Etxeberria
Insausti

Beldarrak tximeleta bezala,
doluminak bizi-mina ekar dezala.

Beasaingo Ikastolako lankideak eta familiak.

“Horpidedunak HITZAko blegotik pssa

Bectime

IBARRA, 2023ko irailaren 19an.

IBARRA, 2023ko irailaren 19an.
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Agenda

Gaur, asteartea

Bilera

Azpeitia. Gazte Kirol Progra-
maren inguruko bilera,
19:00etan, kiroldegian.

Saioa

Azkoitia. [rakurle taldearen
saioa, Jokin Zaitegi bekari esker
Oskar Arana aramaioarrak eus-
karatutako J.M. Coetzee hegoa-
frikarraren Lotsaizuna (Elkar)
nobelaz. Dinamizatzailea: Ifiigo
Aranbarri.

Bihar, asteazkena

Bilera

Zestoa. Ama Birjinajaien balo-
razio bilera, 18:30ean, Alondero-
koudal aretoan.

Hitzaldia

Azpeitia. Oroimen Historikoa-
ren Astearen barruan, Emaku-
meen aurkako errepresio fran-
kista gerra garaian eta gerraos-
tean (1936-1945) hitzaldia, Ione
Zuloagaren (Aranzadiko histo-
rialaria) eskutik, 19:00etan, Basa-
zabalen.

Irailak 22, ostirala

Bertsoak

Aizarnazabal. Samiel jaietako
bertso saioa, 22:30ean, Atari Soro
pilotalekuan. Bertsolariak: Aitor
Mendiluze, Nerea Ibarzabal,
Maialen Arzallus eta Andoni
Egafa. Gaijartzailea: Igotz Al-
korta. Antolatzailea: Adiskide
bertsozale elkartea. Sarrera:
doan.

Bisita

Azpeitia. Oroimen Historikoa-
ren Astearen barruan, Eusko
Gudarosteak Loiolan duen oroi-
men gunera bisita gidatua,
19:00etan. Parte hartzeko, au-
rrezizena eman behar delajaki-
narazi dute, memoria@aranza-
di.eus helbide elektronikoraida-
tzita.

HITZAk ez du bere gain hartzen
egunkarian adierazitako esanen
eta iritzien erantzukizunik.

Olagarro Eguneko artxiboko irudia. arrziser arzarLLus

Beste urte batez, Olagarro Equneko argazki rallya antolatu du Distira
Zumaiako argazkizaleen elkarteak larunbaterako. Goizean zehar,
gastronomiaren festa argazkietan jasoko dute parte hartzaileek.

O

agarroarenfesta

argazkietan jasoko dute

-MARIAMAYA MANTEROLA
Zumaia
railaren 23an izango da
aurtengo Olagarro Eguna,
datorren larunbatean, eta
horrekin batera, argazki
rallya ere izango da. Ekin-
tzaren XVIL. edizioa izango da,
hain zuzen, eta eguerdira bitar-
tean ateratako argazkiak jasoko
ditu Distira argazki elkarteak.
Kamera digital bat duen edo-
nork parte hartu dezake egun
horretako rallyan, eta Olagarro
Egunean bertan udalerri ba-
rruan ateratako argazkiak aur-
keztu ahal izango dituzte, izena
emateko momentuan zehaztu-
tako gaiak oinarri hartuta. Parte-
hartzaile bakoitzak bost argazkiz
osaturiko bilduma aurkeztu be-
harko du, gai bakoitzeko argazki
bat.
Izen ematea Alondegiko Ox-

ford aretoan izango da egunean
bertan, 09:00etatik 10:00etara.
Inskripzioa egiten duten helduei
herriko txosnetan olagarroa das-
tatzeko txartel bana emango dio-
te opari, eta 16 urte baino gutxia-
go dituzten gazteei, berriz, Zu-
maiako Gertu merkatari eta
ostalari elkarteko saltokietan
gastatzeko hamar euroko txartel
bana.

Erabakia ospe handiko argaz-
kilariz osatutako epaimahai ba-
tek hartuko duela adierazi dute
antolatzaileek, eta honako sa-
riak banatuko dituzte: lehenen-
go bildumarentzat 200 euroko
balioa duen Gertu erosketa bo-
nua eta garaikurra izango dira,
bigarren bildumarentzat 150 eu-
roko balioa duen Gertu erosketa
bonua, eta hirugarren bilduma-
rentzat 120 euroko balioa duen
Gertu erosketa bonua. Lehenen

sailkatzen den herritarrarentzat,
berriz, ehun euroko balioa duen
Gertu erosketa bonua izango da
opari.

Bazkariko txartelak, salgai
Joan den astetik salgai dira Zu-
maiako Turismo Bulegoan Ola-
garro Egunean egin ohi den he-
rri bazkarirako txartelak. Hel-
duek bederatzi euroren truke
eskuratu ahal izango dute txar-
tela; haurrek, berriz, sei euroan.
Olagarro Egunean ohikoa den
granate koloreak hartuko du he-
rria, eta nahi duenak eskuragarri
izango ditu kamisetak eta zapiak
ere Turismo Bulegoan, bederatzi
eta euro baten truke, hurrenez
hurren.

Zopa, herriko ondare
Olagarro Egunean bertan ez
ezik, datozen egunetan ere izan-

Aiako Argazki
Lehiaketa
ere abianda

Aiako XVII. Argazki Lehiake-
taralanak aurkezteko epea
urriaren 13ra arte zabalik izan-
godelairagarri du Aiako Uda-
lak. Azken urteetan bezala,
oraingoan ere gaia libreaizan-
goda, baina herriarekin lotura
duten gaiak bakarrik onartuko
ditu epaimahaiak.

Parte hartzaile bakoitzak
gehienezlau argazki aurkez di-
tzakelehiaketara, koloretan
edo zuri-beltzean. Argazkiek
2022an edo 2023an ateratako-
akizan behar dute, eta pendri-
ve batean eta paperean (30x20
cm-ko neurrian) aurkeztu be-
har dira. Argazkiak gutunazal
batean entregatu behar dira,
etairudibakoitzak atzean bere
izenburua etanoiz ateratakoa
den zehaztuta izan behar ditu;
gutunazalaren barruan egilea-
reninformazioa ere zehaztu
beharko da:izen-abizenak,
nongoa den, harremanetarako
telefonoa eta posta elektroni-
koa.

Lanak Aiako Kultur Etxean
aurkez daitezke dagoeneko.
Argazkiak Aiako Udalaren
esku geratuko dira, eta hark
hurrengo urteko egutegia egi-
teko baliatuko ditu.

go dira gai berarekin lotutako
jarduerak herrian. Ostegunean
hasi eta urriaren 15era artean,
esaterako, Javier Carballo argaz-
kilari zumaiarraren bilduma
ikusi ahal izango da Alondegia-
ren sarreran.

Erakusketa zabaltzen den
egun berean, etzi, mahai ingu-
rua izango da Oxford aretoan:
Inazio Manterola biologiaren
ikuspegitik arituko da; Mari Car-
men Eizagirrek, Jose Maria Sa-
cristanek eta Martin Etxabek
olagarroa hartzeko erak aurkez-
tukodituzte; etaIbon Uranga ko-
zinatzeko modu desberdinez
arikoda.

Dena den, larunbatean leher-
tuko da festa Zumaian, eta kul-
turari eta gastronomiari lotuta-
ko jardueraandanaizango da
egun osoan zehar, jaki preziatua
dastatzeko postuez gain.



